TUlz és munkavédelmi oktatas

MUNKAVEDELEM

A munkavégzés feltételei (személyi feltételek)
A dolgozd a munkakoréhez sziikséges, illetve azzal kapcsolatos szakmai, munkavédelmi ismereteket koteles
elsajatitani, és azokat munkaja soran alkalmazni.
Az dltalanos mindenkire kiterjedé munkavédelmi elGirasokat a munkavédelmi torvényben (1993. évi XCIII.
torvény) a Gazdasagi Hivatal munkavallaléira vonatkozd sajatos el6irasokat a Gazdasagi Hivatal
munkavédelmi szabalyzataban taldlhatdéak részletesebben.
Munkaba allni, illetve munkat felvenni érvényes orvosi alkalmassagi vizsgalat nélkdl tilos!
A dolgozé koteles a foglalkozas-egészségligyi orvoshoz elmenni:

Munkaba |épés elbtt

Munkakor valtozdsa esetén

IdGszakosan a szamara eldirt orvosi vizsgalaton részt venni
A dolgozdt csak olyan munkat végezhet, melyre egészséges és biztonsagos munkavégzés szempontjabol
fizikailag, szellemileg és egészségileg alkalmas.

Altaldnos magatartdsi szabalyok

A munkahelyen kipihenten, egészségesen, munkara képes (alkohol-, gyégyszer-, drogmentes) allapotban kell
megjelenni.

A rendelkezésére bocsatott munkaeszk6zok biztonsagos allapotardl lehetGségei szerint meg kell gy6z6dni,
azokat a rendeltetésiiknek megfelel6en hasznalni, és tisztitasukrdl elvarhaté médon gondoskodni.

A munkaterileten fegyelmezetten viselkedni, ott rendet és tisztasagot tartani, A munkavédelmiismereteket
elsajatitani és azokat a munkavégzés soran betartani.

Rosszullétet azonnal jelenteni. Amennyiben egy Uj gydgyszert kezd el szedni, akkor azt kételes a munkahelyi
vezetGjének jelezni, mivel ilyenkor megvaltozhatnak az érzékszervek miikodései.

Balesetek fogalma

Baleset: az emberi szervezetet ért olyan egyszeri kiils6 hatas, amely a sérlt akaratatol fliggetlendl, hirtelen
vagy aranylag rovid idé alatt kovetkezik be és sériilést, mérgezést vagy mas (testi, lelki) egészségkarosodast,
illet6leg halalt okoz.

Munkabaleset: az a baleset, amely a munkavallalét a szervezett munkavégzés soran vagy azzal
Osszefliggésben éri, annak helyétdl és id6pontjatdl és a munkavallalo (sériilt) kdzrehatasanak mértékétdl
fliggetlendl.

Nem munkabaleset: az a baleset, amely a sériiltet a lakasarol (szallasardl) a munkahelyére, illetve a munka-
helyér6l a lakasara (szallasara) menet kozben éri, kivéve, ha a baleset a munkaltaté sajat vagy bérelt
jarm(vével tortént.

A balesetek altalaban a munkaidé elején vagy a munkaid8 végén kdvetkeznek be. Ezekben az idészakokban
fokozott figyelemre van sziikség, mert ilyenkor az ember gondolatban vagy még, vagy mar nincs ott a
munkahelyén.

A munkabalesetek jelentése

A munkabalesetet szenvedett munkavallaléd a balesetét koteles a kozvetlen felettesének haladéktalanul
bejelenteni. A sérilt akadalyoztatasa esetén a bejelentést a balesetet észlel személynek kell megtenni. A
sérilést dokumentalni kell a baleseti napldban. A munkakieséssel jaré sériilésekrdl jegyz6konyvet kell
felvenni. A 3 napot meghaladd sériléseknél felvett jegyz6kdnyveket a tb. és a munkabiztonsagi
fellgyel6ségnek is el kell kiildeni, melyet a munkavédelmi szakember allit ki.



Sulyos sérulés

Minden olyan sériilést, mely tomeges, mérgezéses, csonkoldsos (két ujjperc elvesztése, vagy ennél sulyosabb
sériilés) vagy haldlos, azonnal koteles minden vezet6 jelenteni a Gazdasagi Hivatal vezet§jének valamint a
teriletileg illetékes munkavédelmi felligyel6ségnek telefonon.

A sulyos baleseteknél a helyszint a hatdsagok kiérkezéséig valtozatlanul kell hagyni.

Els6segély

Minden vezetd koteles gondoskodni a sériilést szenvedett munkavallalo elsGsegélyben részesitésérdl, illetve
a sériilt megfelel6 orvosi ellatasardl.

Els6segély dramiités esetén

Csak a veszélyt okozo korilmény megsziintetése utan kezdjiik meg a mentést! Azaz kapcsoljuk le az aramot.
Az dramutést okozd eszkozhoz ne nylljunk, inkdbb valamilyen, hosszu, aramot nem vezet6 eszkozzel (pl.:
szaraz seprinyéllel) 6kjik biztonsagos tavolba!

Az eszméletlen sériiltet forditsuk stabil oldalfekvésbe, és tegyiik szabadda a Iégutakat!

A tiszta tudatu beteget ne itassuk, és minél kevésbé mozgassuk.

A lehetséges kdvetkezmények ismeretében sose hezitaljunk, miel6bb kérjik orvos segitségét!

Amennyiben valakit aramuités ér azt nem elég leliltetni, pihentetni, mert lehet, hogy az aramuités hatasa csak
kés6bb jelentkezik, miel6bb orvosi segitségre van sziikség. MENTOK:104, 112

Az adott munkahelyen meg kell ismerni, hogy hol van elhelyezve az egészségligyi lada és ki az adott teriileten
a munkahelyi elsGsegélynyujto.

Orvos vagy mentd értesitése

MentShivas:

A bejelent6 neve, telefonszdma, amelyrdl telefondl

A baleset helyszinének pontos meghatdrozasa

A baleset fajtaja és sulyozasa

A sériiltek szama, neme, becsiilt életkora, és minden adat, amit az allapotukrdél tud.
Tajékoztatas egyéb veszélyekrdl

Dohanyzas

Dohanyozni a kijeldlt helyek kivételével tilos!

Dohanyozni az épuletek egyes bejarataitdl legalabb 5 méteres tavolsagban lehetséges, ahol ez megfelel6en
jelélve van és valamilyen nem égheté anyagbdl késziilt hamutartot helyeztek el. A csikkeket csak a
hamutartdba lehet elnyomni.

Anyagmozgatdas

Az anyagok mozgatasanak megkezdése elStt meg kell gy6z6dni arrdl, hogy a szallitandd és emelendé anyag
vagy targy, azok csomagolasi modja, illetGleg mozgatasa nem jar-e baleseti veszéllyel.

Az emeléseknél torekedjiink ra, hogy egyenes hattal torténjen az emelés, a gerincoszlopot minél kisebb
mértékben terheljlk.

Ugyanolyan veszélyes megemelni egy nehéz dolgot, amikor azt hissziik, hogy kénnyd, mint egy kénnyd
dolgot, amikor azt gondoljuk réla, hogy nehéz. Mind két esetben sulyos randulasos sériilést szenvedhetink.

A teher kézi mozgatasa elsGsorban akkor jelentheti hatsérilés kockazatat, ha a teher
e tul nehéz vagy tul nagy,
e nem kézredlld vagy nehéz fogni,
e instabil vagy tartalma elmozdulhat,




¢ olyan modon helyezkedik el, hogy annak mozgatasa sordn nincs lehet6ség a torzs kozelében torténd
elhelyezésére, vagy a torzs hajlitasaval vagy elforditasaval lehet tartani, illetve mozgatni,

e korvonalai (felszine) vagy halmazallapota (allaga) miatt valdszind, hogy a munkavallald sériilését
okozza Utkozés esetén.

A fizikai erdkifejtés elsésorban hatsérilés kockazatdval akkor jarhat, ha a tehermozgatas
e tul megerdltetd,
e csak a torzs elcsavarodasaval kivitelezhetd,
e ateher hirtelen elmozdulhat,
o atest labilis helyzetében kovetkezik be,
e ha nem keriilhetd el, hogy el6rehajolt helyzetben térténjék az emelés.

A munkakdrnyezet jellemz&i a hatsériilés kockazatdt ndvelhetik, ha
e nincs elég hely, killénosen a fliggbleges iranyban a teher mozgatasahoz,
e apadozat vagy munkavégzés szintje valtozo, emiatt a terhet kiilonb6z6 szinteken kell mozgatni
e apadozat vagy a lab megtamasztasa labilis,
o ahémérséklet, a paratartalom vagy a szell6zés nem megfelelé.

Elssorban a hatsérilés kockazatdval jar a tevékenység, ha az aldabbiak kozil egy vagy tobb feltétellel jar
egyutt:

o f6ként a gerincet érint6 tul gyakori vagy tul hosszan tartd fizikai erékifejtés,

o atesti pihenési vagy a regeneracids periddus elégtelen,

e az emelési, lerakasi vagy tovabbitasi tavolsagok tulzottak,

¢ a munkaritmust olyan folyamat szabja meg, amelyet a munkavallalé nem valtoztathat meg.
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A kozlekedési utakat és elektromos szekrényeket még ideiglenesen sem szabad eltorlaszolni.
Anyagokat magasrol levenni vagy magasra felrakni csak fellépd vagy létra hasznalataval lehet. Széket, egyéb
alkalmi dolgokbdl 6sszerakott emelvényeket erre a célra hasznalni Tilos!

Segédeszkoz nélkiili anyagmozgatasi sulyhatarok
A terep emelkedése

A munkat végz6 0% 1% % Megjegyzés
14-16 éves fiuk, Csak esetenként
16-18 éves lanyok 15 ke 10ke >ke foglalkoztathatoak

16-18 éves fiuk,
18 év feletti n6k

Legfeljebb 60m
tavolsagig
Sik terepen 50 kg
18 év feletti , max. 90 m-re, 10%
férfiak 50 kg (négyen 200ke) emelkedésnél 50

kg max. 30 m-re

20 kg (ketten 40 kg)




GHS/CLP (Globally Harmonised System of Classification and Labelling of
Chemicals) veszély jelképek (takaritdszerek veszély szimbdlumai)

2017-t6l a vegyszereken a veszélyszimbdlumok jelolései az alabbiak le- hetnek.
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GHSO01
Robbanas-
veszély

GHS02
Tlzveszély

GHS03
Oxidalé anyag

GHS04
Gaz, nyo-
mas alatt

GHS05
Maro, kor- roziv

anyag

GHS06
Mérgez6 anyag

GHS07
Figyelmez-
jelzés

tet6

GHS08

anyag

Egészségka- rositd

GHS09
Kornyezet-
kdrositd
anyag

Barmilyen vegyi anyag munkahelyen térténé hasznalata, (lehet az akar egy egyszer(i haztartasi tisztitdszer
is) csak akkor lehetséges, ha a munkavallalo a vegyi anyag biztonsagi adatlapjat megismerte, és a tarolas, fel-
hasznalas szabalyaival, veszélyeivel (H, P mondatok) tisztaban van.
A vegyszerek, vegyi anyagok csak eredeti csomagoldsukban tarolhatdk. A veszélyes anyagokat elzarva kell

tarolni.

A tarolo edény mindig legyen felcimkézett.
Elelmiszer taroldsara gyartott edénybe (iiditSs, dsvanyvizes-, bef6ttesiiveg stb.) vegyi anyagot tarolni tilos!




TUZVEDELEM

A TUZ KELETKEZESENEK MEGAKADALYOZASA

A legtobb esetben az emberi mulasztas, oda nem figyelés, valamint a tlizvédelmi el6irasok be nem tartasa
okoz tiizet.

Mindenkinek be kell tartania és tartatnia a tlizvédelmi el6irdsokat. Csak a kijelolt helyen lehet dohanyozni,
meg kell gy6zGdni arrdl, hogy a cigaretta, égé dohdnynem(i el lett oltva. Eghetd hulladékot, szemetet
éjszakara, sem pedig Grizetlen helyen, ahol azt meggyujthatjak nem szabad hagyni. Nem szabad tarolni
semmilyen fajta gyulékony anyagot lizemeld elektromos eszk6z6n, melegitén vagy radidtoron. Tilos hibas,
barkacsolt villamos vezetéket, készliléket hasznalni, mert zarlatot és igy tlizet okozhat. A helyiségbdl torténd
tdvozas el6tt dramtalanitani kell minden haszndlaton kiviili elektromos berendezést.

ALAPVETO TUZOLTASI MODOK

Eghetd anyag eltavolitisa: Eghetd anyag tlizhdz jutdsdnak megakadélyozasa (pl. gdzvezeték elzarasa stb.).
Eghetd anyag tlz kérnyezetébdl valé eltdvolitasa. Egé anyag eltavolitasa a veszélyeztetett kdrnyezetbél.
Egést taplald oxigén elvonasa: Oxigén kiszoritasa (pl. elarasztds széndioxid oltégazzal stb.) Oxigén
koncentracio csokkentése (felhigitds) (pl. ldngtérbe oltdgazt (CO,), oltdport juttatunk). Egé feliilet letakardsa
(pl. takaroval, homokkal, folddel stb.)

Az ég6 anyag hiitése: nagy parolgashG6ji anyaggal (pl. vizzel). Ezt csak daramtalanitas utan végezzik.

A MUNKAHELYEN ELHELYEZETT HORDOZHATO TUZOLTO

KESZULEKEK

A készulék Gzembe helyezésekor a felszabaditott hajtdbanyag nyomadsara az oltéanyagot iranyithatéan lovelli
ki.

ABC Porral olto késziilék (2- 12 kg-os)

Alkalmasak szilard anyag, éghetd folyadékok és gazok tlizeinek oltasara, még fesziltség alatt is. A porral oltd
készlilékkel min. 3 m tavolsaghadl végezzik az oltast Ugy, hogy a porsugarba keriljon az égés zéndja.
Belenyomott gazos, ABC porral oltd készilék (A késziilékbe N; gazt nyomnak bele 14 bar nyomasig.) A
fogantyuk kozé helyezett miianyag nyomdkar tdmaszt, vagy biztositdszeget kirantjuk. Ezutan az egyik kézzel
a lovekét a tlz iranydba tartva a mikodtetd fej felsd karjat Gtkozésig lenyomjuk és az oltépor a I6v6ékén at a
tlizre dramlik. A szakaszos mikodtetés a kar lenyomasaval és visszaengedésével érhet6 el.

TUzZOLTO KESZULEK MUKODESE
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TUZVEDELMI SZABALYSERTES
— Aki a megel6z6 tlizvédelmi rendelkezéseket, a kotelezé szabvanyokban foglalt elGirasokat megszegi,
— vagy tlzesetet, vagy tlizveszélyt észlel és ezt a hatdésagnak — mihelyt teheti — nem jelenti,
— vagy a tlzjelzésre tavbeszél6jét nem bocsatja rendelkezésre,
— vagy szandékosan megtéveszt{ jelzést ad, vagy nem tesz eleget a hatdsag azon felhivasanak, hogy a
tlz oltasaban személyesen kozrem(ikodjon,
— vagy a tlz oltasara alkalmas eszkdzét a tiiz oltasahoz nem bocsatja rendelkezésre,
— vagy a tlzoltas vezetdjének intézkedését nem hajtja végre,
— vagy a szlikséges felvilagositast nem adja meg, hatvanezer forintig terjedé pénzbirsaggal sujthaté.



TUZJELZES

A tlzjelzésnek tartalmaznia kell: - a tlzeset pontos cimét, helyét, - emberélet van —e veszélyben, milyen
sérilések torténtek, - milyen anyagok égnek, milyen terjedelemben, milyen teriiletet veszélyeztet a tiiz
tovabb terjedése, - a tlizjelz6 nevét és a jelzésre haszndlt tavbeszél6 szamat. Mindenkinek ismernie kell a
tlzoltdsag hivdszamat, amely az egész orszagban a 112-es szamon lehetséges

DOHANYZAS

Eg6 dohanynemlit, gyufat tilos olyan helyre tenni, illetve ott eldobni, ahol az tiizet vagy robbanast okozhat.
Dohanyozni nem szabad a munkahelyeken, tovabba ott, ahol az tlizet vagy robbandst okozhat. A dohanyzas
tiltdsa tablaval, illetve piktogrammal van jeldlve.

Dohanyozni csak a kijelolt helyen szabad. Ott ahol dohanyozni lehet csak nem éghet6 hamutartokat lehet
hasznalni, és a dohanyzas utan meg kell gy6z6dniink a csikk teljes eloltasarol.

A MUNKAVALLALOK TUZVEDELMI KOTELESSEGE

A tlzvédelmi jogszabalyok, szabvanyok, tlzvédelmi szabalyzat elGirdasainak betartasa.

Minden berendezést, késziiléket a kezelési utasitdsnak megfelel6en szabad csak hasznalni, lizemeltetni.
(villamos berendezések)

A kijaratokhoz vezet6 kozlekedési utak szabadon tartasa kotelezd, tilos az eltorlaszolas, a lesz(ikités.

A kijaratokhoz vezet6 kozlekedési utakat eltorlaszolni még ideiglenesen sem szabad. (tlizolto késziilék,
tlzcsap, tlizjelz6, stb)

A munkavallaldknak kotelességuik :

- Munkatertletén lévé tlizoltd felszerelések, késziilékek és eszk6zok hasznalatdnak és kezelésének
megismerése.

- Tlz esetén részt venni a veszélyeztetett teriileten tartézkodd személyek kimenekitésében, a
rendelkezésre allo tlizoltdé eszkozokkel a tliz oltasat elkezdeni, a tliz tovabb terjedését
megakadalyozni és segiteni az anyagi javak mentésében.

Zaraskor, munka befejezésekor a teriletet utolséként elhagyd munkavallald(k)nak, személy(ek)nek meg kell
gy6z8dni arrdl, hogy nincs-e olyan koérulmény, amely utdlag tlizet okozhatna. Ha van, akkor ezt
haladéktalanul meg kell sziintetni.

Barazutti Ferenc
T(iz-, Munka-, Kérnyezetvédelmi szakember



