Felnott
19-69 év

Tizorai

Ebéd

Hétfs
2026.06.01.

-Forrocsoki (E:284,3 ZS:9,2
T:165,3 F:9,5 CH:22,7 C:24,1
S:0,4) (L)

-Kakaos foszlos kalacs
(E:347,0 ZS:7,5 T:0,0 F:9,0
CH:59,5 C:0,0 S:0,4) (G, L,
T)

J

Kedd
2026.06.02.

-Tea (E:76,0 ZS:0,0 T:0,0
F:0,1 CH:18,5 C:0,2 S:0,0)
-Sajtkrém,natar (E:63,7
ZS:1,8 T:3,2 F:2,9 CH:0,3
C:1,7S:0,4) (L)

-Teljes kidrlésti kenyér
(E:250,0 ZS:4,0 T:0,0 F:12,5
CH:36,7 C:4,3 S:1,1) (G)
-Paradicsom (E:23,0 ZS:0,2
T:0,0 F:1,0 CH:4,0 C:0,0
S:0,0)

J

2026.06.03.

-Tej (E:168,0 ZS:8,4 T:5,4
F:9,0 CH:15,1 C:14,1 S:0,4)
L)

-Soproni felvagott (E:133,0
ZS:11,5T:4,6 F:6,0 CH:1,4
C:0,4 S:0,8)

-Margarin (E:90,0 ZS:5.8
T:2,0 F:0,0 CH:0,2 C:0,1
S:0,1) (L)

-Korpas kenyér (E:228,0
7S:2,0 T:0,0 F:9,0 CH:46,0
C:0,0 S:1,1) (G)

-Uborka (E:12,0 ZS:0,1 T:0,0
F:1,0 CH:1,7 C:0,0 S:0,0)

J

Csiitortok

2026.06.04.

-Gyiimolcslé, feketeribizlis
(E:107,4 ZS:0,0 T:0,0 F:0,2
CH:9,5 C:17,1 S:0,0)
-Chedar jellegii szendvics sajt
szelet (E:45,2 7S:4,6 T:0,0
F:0,0 CH:0,9 C:0,0 S:0,2) (L,
M)

-Margarin (E:90,0 ZS:5.8
T:2,0 F:0,0 CH:0,2 C:0,1
S:0,1) (L)

-Teljes kiorlésu kenyér
(E:250,0 ZS:4,0 T:0,0 F:12,5
CH:36,7 C:4,3 S:1,1) (G)
-Zoldpaprika (E:20,1 ZS:0,3
T:0,0 F:1,2 CH:3,1 C:0,0
S:0,0)

J

Radnéti konyha

Pentek
2026.06.05.

-Tej (E:168,0 ZS:8,4 T:5,4
F:9,0 CH:15,1 C:14,1 S:0,4)
L)

-Fiistolt pulykapérizsi
(E:106,0 ZS:5,8 T:3,3 F:5,5
CH:0,7 C:0,1 S:1,0)
-Margarin (E:90,0 ZS:5.8
T:2,0 F:0,0 CH:0,2 C:0,1
S:0,1) (L)

-Teljes kidrlésti kenyér
(E:250,0 ZS:4,0 T:0,0 F:12,5
CH:36,7 C:4,3 S:1,1) (G)
-Paradicsom (E:23,0 ZS:0,2
T:0,0 F:1,0 CH:4,0 C:0,0
S:0,0)

J

8:0,8, E:631,0, Z5:16,7, T:165,3, F:18,5,
CH:82,2, C:24,1, Ca:300,0

S:1,5, E:413,0, Z5:6,0, T:3,2, F:16,5,
CH:59,5, C:6,2, Ca:362,5

S:2,4, E:631,0, Z5:27,8, T:12,0, F:25,0,
CH:64,4, C:14,6, Ca:378,0

S:1,4, E:513,0, Z5:14,7, T:2,0, F:14,0,
CH:50,4, C:21,5, Ca:175,0

8:2,6, E:637,0, 25:24,2, T:10,7, F:28,0,
CH:56,7, C:18,6, Ca:530,0

-Daragaluska leves,zoldséges
(E:119,8 ZS:3,4 T:2,5 F:2,5
CH:14,0 C:0,2 S:1,0) (G, Z,
T,L)

-Siilt kolbasz (E:279,3
7ZS:23,8 T:0,1 F:16,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,3)

-Sargaborso6 fozelék (E:529,1
78S:8,2 T:2,2 F:30,1 CH:79,3
C:3,9S:2,2) (G, L)
-Félbarna kenyér (E:129,0
ZS:0,5 T:0,0 F:4,5 CH:26,0
C:0,0 S:0,8) (G)

-Répatorta kocka (E:193.,4
7S:4,6 T:0,9 F:3,3 CH:15,9
C:16.2S:05 (G.L.F. 2

-Frankfurti leves (E:279,1
7S:11,0 T:6,3 F:9,7 CH:27,2
C:1,48S:1,4) (G, L, 2)
-Csokitoltelékes gomboc
(E:1050,0 ZS:0,0 T:0,0 F:0,0
CH:0,0 C:0,0 S:0,8) (G, L, F,
0O, D)

-Félbarna kenyér (E:129,0
7ZS:0,5 T:0,0 F:4,5 CH:26,0
C:0,0 S:0,8) (G)

-Alma (E:46,5 ZS:0,0 T:0,0
F:0,6 CH:25,7 C:0,0 S:0,0)

-Paraj krémleves (E:112,8
ZS:2,8 T:3,1 F:2,7 CH:6,5
C:1,3S:1,3) (G, L, T, Z, M)
-Kinai édes-savanyu csirke
(E:265,2 7ZS:16,1 T:1,6
F:23,7 CH:11,1 C:5,9 S:1,8)
(G,0,2)

-Siilt tészta (E:441,8 ZS:4,5
T:1,0 F:13,2 CH:79,0 C:4,5
S:1,0) (G, O)

-Korte (E:85,5 ZS:0,2 T:0,0
F:0,6 CH:22,8 C:0,0 S:0,0)

-Tojasleves (E:70,7 ZS:4,0
T:0,4 F:2,4 CH:5,5 C:0,1
S:1,0) (T, G, Z)
-Koményes sertéssiilt
(E:203,9 ZS:12,0 T:0,8
F:20,2 CH:1,1 C:0,0 S:1,0)
-Paradicsomos
kaposztafézelék (E:287,4
ZS:7,4 T:1,0 F:7,0 CH:39,9
C:4,5 S:1,6) (G)

-Félbarna kenyér (E:129,0
ZS:0,5 T:0,0 F:4,5 CH:26,0
C:0,0 S:0,8) (G)

-Tejf6l0s karfiolleves
(E:157,2 ZS:8,0 T:4,0 F:4.,4
CH:16,9 C:1,3 S:2,0) (L, G,
T,Z)

-Majorannas csirke tokany
(E:237,7 28:9,4 T:3,0 F:30,1
CH:6,4 C:0,8 S:1,0) (G, L)
-Parolt rizs (E:386,1 ZS:3,8
T:0,4 F:7,4 CH:77,5 C:0,0
S:1,0)

-Banan (E:157,5 ZS:0,0 T:0,0
F:2,0 CH:36,3 C:0,0 S:0,0)




Uzsonna -Herkules szalami (E:196,1 | -Sajtos pogacsa,db (E:184,8 | -Afonya lekvar (E:54,2 -Tepertokrém,hazi (E:94,7 -Gytimolcsjoghurt (E:222.0
ZS:8,4 T:5,1 F:5,7 CH:0,2 ZS:1,3 T:1,7 F:5,9 CH:29,2 | ZS:0,1 T:0,0 F:0,1 CH:0,0 ZS:10,0 T:0,0 F:0,1 CH:0,2 | ZS:6,0 T:0,0 F:10,5 CH:30,9

C:0,1 S:1,0) C:2,88:1,3) (G, L, T) C:12,8 S:0,0) C:0,0 S:0,2) (M) C:19,5 S:0,0) (L)

-Margarin (E:90,0 ZS:5,8 -Gytimolespép (E:87,0 ZS:0,1| -Teljes kidrlésti kenyér -Burgonyés kenyér (E:196,8 | -Rozsos kifli (E:137,2 ZS:0,6
T:2,0 F:0,0 CH:0,2 C:0,1 T:0,0 F:0,3 CH:3,7 C:16.,4 (E:250,0 ZS:4,0 T:0,0 F:12,5 | ZS:0,6 T:0,0 F:5,7 CH:40,8 | T:0,4 F:4,6 CH:25,9 C:0,0
S:0,1) (L) S:0,0) CH:36,7 C:4,3 S:1,1) (G) C:0,0 S:1,0) (G) S:0,8) (G)

-Teljes kidrlésti kenyér -Alma (E:46,5 ZS:0,0 T:0,0 | -Jégcsap retek (E:12,0 ZS:0,1

(E:250,0 ZS:4,0 T:0,0 F:12,5 F:0,6 CH:25,7 C:0,0 S:0,0) | T:0,0 F:1,0 CH:1,8 C:0,0

CH:36,7 C:4,3 S:1,1) (G) S:0,0)

-Uborka (E:12,0 ZS:0,1 T:0,0
F:1,0 CH:1,7 C:0,0 S:0,0)

J J J J J
$:2,2, E:548,0, ZS:18,3, T:7,1, F:19,2, \ S:1,3, E:272,0, ZS:1,4, T:1,7, F:6,2, S:11, E:351,0, ZS:4,1, T:0,0, F:13,2, | S:11, E:304,0, ZS:10,7, T:0,0, F:6,7, | S:0,8, E:359,0, ZS:6,6, T:0,4, F:15,1,
CH:38,8, C:4,5, Ca:179,0 CH:32,9, C:19,2, Ca:0,0 CH:62,4, C:17.1, Ca:176,0 CH:42,8, C:0,0, Ca:27,0 CH:56,8, C:19,5, Ca:191,4
28 S:7,8, E:2 430,0, ZS:75,6, T-178,0, S:5,7, E:2 189,0, ZS:18,8, T-11,1, S:7,6, E:1 887,0, ZS:55,4, T:17,7, S:6,8, E:1 507,0, ZS:49,4, T-4,1, F:54,9,\ S:7,5, E:1 935,0, ZS:51,9, T:18,5,
OSSZ esen F:94,2, CH:256,2, C:48,9, Ca:668,5 F:37,5, CH:171,3, C:26,8, Ca:471,7 F:78,4, CH:246,2, C:43,4, Ca:681,1 CH:165,6, C:26,2, Ca:290,0 F:87,0, CH:250,7, C:40,2, Ca:1 001,2

Jo étvagyat! A konyha az étlapvaltoztatas jogat fenntartja! Zsirosné Sasko Aniko
élelmezésvezet6
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélek  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
19-69 év

Tizorai

Ebéd

Hétfs
2026.06.08.

-Tejeskavé (E:219,9 ZS:8,4
T:5,4 F:9,2 CH:26,8 C:14,3
S:0,4) (G, L)

-Vanilias csiga (E:0,0 ZS:0,0
T:0,0 F:0,0 CH:0,0 C:0,0
S:0,0) (G, L)

J

Kedd
2026.06.09.

-Tea (E:76,0 ZS:0,0 T:0,0
F:0,1 CH:18,5 C:0,2 S:0,0)
-Kenoémajas (E:109,5 ZS:4,9
T:4,2 F:4,6 CH:1,5 C:0,7
S:0,6)

-Korpas kenyér (E:228,0
7S:2,0 T:0,0 F:9,0 CH:46,0
C:0,0 S:1,1) (G)

-Uborka (E:12,0 ZS:0,1 T:0,0
F:1,0 CH:1,7 C:0,0 S:0,0)

2026.06.10.

-Tej (E:168,0 ZS:8,4 T:5,4
F:9,0 CH:15,1 C:14,1 S:0,4)
L)

-Uzsonna sonka (E:62,0
ZS:3,0 T:0,0 F:7,5 CH:1,0
C:0,0 S:1,0)

-Margarin (E:90,0 ZS:5.8
T:2,0 F:0,0 CH:0,2 C:0,1
S:0,1) (L)

-Teljes kidrlésti kenyér
(E:250,0 ZS:4,0 T:0,0 F:12,5
CH:36,7 C:4,3 S:1,1) (G)
-Paradicsom (E:23,0 ZS:0,2
T:0,0 F:1,0 CH:4,0 C:0,0
S:0,0)

J

Csiitortok

2026.06.11.

-Limonadé (E:83,8 ZS:0,0
T:0,0 F:0,1 CH:20,5 C:0,2
S:0,0)

-Baromfiparizsi (E:103,1
7S:4,8 T:1,7 F:11,1 CH:0,4
C:0,6 S:1,2)
-Vajkrém,natur (E:64,8
7S:2,1 T:3,9 F:1,5 CH:0,5
C:0,8 S:0,2) (L)
-Burgonyés kenyér (E:196,8
7S:0,6 T:0,0 F:5,7 CH:40,8
C:0,0 S:1,0) (G)

-Uborka (E:12,0 ZS:0,1 T:0,0
F:1,0 CH:1,7 C:0,0 S:0,0)

Radnéti konyha

Pentek
2026.06.12.

-Tejbedara (E:295,5 ZS:7,3
T:4,5 F:10,3 CH:46,7 C:11,8
S:0,4) (L, G)

-Kakads porcukor szoras
(E:65,4 ZS:0,1 T:0,1 F:0,4
CH:15,2 C:0,0 S:0,0)

S:0,4, E:220,0, Z5:8,4, T:5,4, F:9,2,
CH:26,8, C:14,3, Ca:360,0

S:1,7, E:426,0, Z5:7,0, T:4,2, F:14,6,
CH:67,7, C:0,8, Ca:18,0

8:2,6, E:593,0, Z5:21,4, T:7,4, F:30,0,
CH:57,0, C:18,5, Ca:530,0

S:2,4, E:460,0, ZS:7,6, T:5,6, F:19,4,
CH:63,8, C:1,5, Ca:29,0

S:0,4, E:361,0, Z5:7,4, T:4,6, F:10,8,
CH:619, C:11,8, Ca:305,7

-Fokhagyma leves, reszelt
sajttal (E:65,8 Z2S:4,5 T:2,0
F:2,9 CH:2,7 C:0,4 S:0,7) (Z,
L)

-Piritott zsemlekocka,fliszeres
(E:114,0 ZS:7,6 T:3,6 F:1,6
CH:9,6 C:0,7 S:0,2) (G, Z, O)
-Tarhonyas hus (E:597.4
7ZS:11,9 T:1,3 F:34,0 CH:81,4
C:2,1 S:0,5) (G, T, Z)
-Csemegeuborka (E:18,0
ZS:1,0 T:0,0 F:0,5 CH:3,0
C:2,7 S:1,3)

-Banan (E:157,5 ZS:0,0 T:0,0
F:2,0 CH:36,3 C:0,0 S:0,0)

-Fiistolthusos bableves
(E:513,4 ZS:22,8 T:0,7
F:28,5 CH:44,7 C:1,0 S:3,8)
Z,G,T)

-Vargabéles (E:575,3 ZS:18,1
T:5,3 F:23,6 CH:71,3 C:4,1
S:0,2) (L, G, T)

-Fé¢lbarna kenyér (E:129,0
7ZS:0,5 T:0,0 F:4,5 CH:26,0
C:0,0 S:0,8) (G)

-Alma (E:46,5 7S:0,0 T:0,0
F:0,6 CH:25,7 C:0,0 S:0,0)

-Gomba krémleves (E:139,0
7S:4,5 T:3,4 F:2,6 CH:5,7
C:1,4S:2,4) (G, L, Z)
-Rantott halfilé (E:375,2
7S:16,6 T:6,7 F:27,4 CH:23,0
C:0,8S:1,4) (H, G, T)
-Bulgur (E:369,4 ZS:5,2
T:0,8 F:12,3 CH:57,2 C:0,4
S:1,2) (G)

-Tartarmartas (E:221,0
7S:20,5 T:6,0 F:1,2 CH:4,8
C:2,4S:0,8) (T, M, L)

-Csontleves, csigatésztaval
(E:64,0 ZS:0,3 T:0,1 F:2,4
CH:11,8 C:0,4 S:1,2) (Z, G,
T)

-Parolt sertés szelet (E:216,5
7S:13,4 T:0,0 F:20,7 CH:1,7
C:0,0 S:1,0)

-Soskamartas (E:287,2
7S:13,2 T:6,4 F:6,7 CH:33,9
C:3,9 S:1,1) (L, G)

-Fétt burgonya (E:282,0
ZS:0,6 T:0,0 F:7,5 CH:55,2
C:0,0 S:0,2)

-Fahéjas gabonapehely szelet,
Cini-minis (E:125,2 ZS:1,2
T:2,5 F:1,0 CH:10,5 C:11,0
S:0,0) (G, F, O)

-Lebbencsleves (E:174,3
7S:4,1 T:0,1 F:4,4 CH:27,3
C:0,2S:1,1) (G, T, Z)
-Vadas pulykaragu (E:288,3
7S:14,3 T:3,0 F:25,1 CH:11.,8
C:1,5 S:1,5) (L, Z, G, M)
-Tésztakoret (E:401,6 ZS:4,7
T:1,0 F:12,8 CH:74,0 C:2,0
S:0,4) (G, T)

-Korte (E:85,5 7S:0,2 T:0,0
F:0,6 CH:22,8 C:0,0 S:0,0)




Uzsonna -Métrai didkcsemege -Hus pastétom, sonkdas -Pritamonos vajkrém (E:67,8 | -Trappista sajt szelet (E:140,8] -Kockasajt (E:64,4 ZS:1,6
(E:151,8 ZS:2,1 T:5,2 F:1,0 | snidlinges (E:62,0 ZS:4.,4 7S:2,1 T:3,9 F:1,6 CH:0,9 7ZS:11,3 T:7,2 F:9,5 CH:0,2 | T:3,3 F:2,6 CH:0,7 C:1,8
CH:0,5 C:0,5 S:0,5) T:1,7 F:3,9 CH:1,8 C:0,0 C:0,8 S:0,2) (L) C:0,2 S:0,4) (L) S:0,4) (L)
-Margarin (E:90,0 ZS:5.8 S:0,7) -Sajtos stangli (E:174.,4 -Margarin (E:90,0 ZS:5.8 -Teljes kiorlést kifli (E:121,0
T:2,0 F:0,0 CH:0,2 C:0,1 -Teljes kiorlésu zsemle ZS:1,5 T:2,5 F:7,4 CH:26,6 | T:2,0 F:0,0 CH:0,2 C:0,1 ZS:2,2 T:0,3 F:4,1 CH:23,2
S:0,1) (L) (E:154,6 ZS:1,8 T:0,3 F:5,4 | C:0,5 S:0,5) (G, L) S:0,1) (L) C:0,0 S:0,8) (G)
-Teljes kidrlésti kenyér CH:26,9 C:0,0 S:0,8) (G) -Uborka (E:12,0 ZS:0,1 T:0,0] -Teljes kidrlésti kenyér
(E:250,0 ZS:4,0 T:0,0 F:12,5 | -Salata levél (E:0,6 ZS:0,0 F:1,0 CH:1,7 C:0,0 S:0,0) (E:250,0 ZS:4,0 T:0,0 F:12,5
CH:36,7 C:4,3 S:1,1) (G) T:0,0 F:0,0 CH:0,1 C:0,0 CH:36,7 C:4,3 S:1,1) (G)
-Zoldpaprika (E:20,1 ZS:0,3 | S:0,0) -Zoldpaprika (E:20,1 ZS:0,3
T:0,0 F:1,2 CH:3,1 C:0,0 T:0,0 F:1,2 CH:3,1 C:0,0
S:0,0) S:0,0)
J J J J J
S:1,7, E:512,0, ZS:12,2, T:7,2, F:14,8, '\ S:1,6, E:217,0, Z5:6,2, T:2,0, F:9,4, S:0,7, E:254,0, ZS:3,7, T:6,4, F:10,1, | S:1,6, E:501,0, ZS:21,4, T:9,2, F:23,3, | S:1,3, E:185,0, ZS:3,9, T:3,6, F:6,7,
CH:40,5, C:4,9, Ca:175,0 CH:28,8, C:0,0, Ca:12,7 CH:29,2, C:1,2, Ca:27,0 J CH:40,2, C:4,6, Ca:435,0 CH:24,0, C:1,8, Ca:140,0 J
=N S:4,9, E:1 685,0, Z5:45,6, T:19,6, S:8.0, E:1 907,0, ZS:54,6, T+12,2, 8:9.1, E:1 952,0, Z8:71,8, T:30.7, S:7.5, E:1 936,0, Z8:57,8, T:23,9, S:4,6, E:1 496,0, Z5:34,6, T:12,3,
Osszesen F:64,8, CH:200,4, C:25,1, Ca:773,6 F:81,2, CH:264,2, C:5,9, Ca:250,1 F:83,6, CH:176,8, C:24,7, Ca:715,0 F:80,9, CH:217,2, C:21,4, Ca:740,6 F:60,5, CH:221,8, C:17,3, Ca:540,4 J
Jo étvagyat! A konyha az étlapvaltoztatas jogat fenntartja! Zsirosné Sasko Aniko
élelmezésvezetod
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélek  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




