Kozépiskolas

15-18 év

Reggeli

Tizorai

Hétfs
2026.06.08.

-Gyiimolcstea (E:39,3 ZS:0,5
T:0,0 F:0,3 CH:6,6 C:0,9
S:0,0)

-Tejmentes krém (E:54,6
7S:4,2 T:0,0 F:2,5 CH:1,7
C:0,0 S:0,0)

-Rozskenyér (E:262,0 ZS:0,9
T:0,5 F:7,9 CH:54,0 C:0,0
S:1,5) (G)

-Uborka (E:9,0 ZS:0,1 T:0,0
F:0,4 CH:1,9 C:0,0 S:0,0)

J

Tej
Kedd

2026.06.09.

-Vanilias tej TM (E:83,7
ZS:3,9 T:0,0 F:0,9 CH:7,8
C:0,0 S:0,0)

-Margarin csésze (E:36,0
7ZS:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Rozs kifli (E:252,0 ZS:1,4
T:0,0 F:10,6 CH:49,0 C:0,0
S:0,1) (G)

-Rago répa (E:41,0 ZS:0,2
T:0,0 F:0,9 CH:6,8 C:4,3
S:0,0)

mentes étlap

Szerda

2026.06.10.

-Instant tea (E:36,7 ZS:0,0
T:0,0 F:0,0 CH:8,9 C:3,6
S:0,0)

-Tejmentes krém (E:54,6
7S:4,2 T:0,0 F:2,5 CH:1,7
C:0,0 S:0,0)

-Félbarna kenyér (E:384,0
7ZS:1,2 T:0,0 F:10,5 CH:81,0
C:0,0 S:2,3) (G)

-lila hagyma (E:12,6 ZS:0,0
T:0,0 F:0,3 CH:3,0 C:0,0
S:0,0)

Simon konyha

Csiitortok Pentek
2026.06.11. 2026.06.12.

-Rizstej (E:7,2 72S:0,4 T:0,0
F:0,1 CH:0,8 C:0,0 S:0,0)
-gabonagoly¢ (E:223,2
ZS:0,8 T:0,0 F:5,0 CH:47,0
C:0,0 S:0,0)

J

-Gyiimolcstea (E:39,3 ZS:0,5
T:0,0 F:0,3 CH:6,6 C:0,9
S:0,0)

-Péarizsi, (E:127,8 ZS:10,9
T:0,0 F:7,1 CH:0,1 C:0,0
S:0,0)

-Margarin csésze (E:36,0
7ZS:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Teljes kiorlésti kenyér
(E:176,4 ZS:2,5 T:0,0 F:8,8
CH:25,7 C:0,0 S:0,0) (G)
-Zoldpaprika (E:21,6 ZS:0,2
T:0,0 F:0,8 CH:4,3 C:0,0
S:0,0)

J

S:1,5, E:365,0, Z8:5,7, T:0,5, F:11,1,
CH:64,2, C:0,9, Ca:12,1

S:0,1, E:463,0, Z5:9,1, T:0,0, F:12,9,
CH:68,3, C:4,3, Ca:609,0

8:2,3, E:488,0, Z5:5,4, T:0,0, F:13,3,
CH:94,6, C:3,6, Ca:0,0

§:0,0, E:230,0, ZS:1,2, T:0,0, F:5,1,
CH:47,8, C:0,0, Ca:36,0

§:0,0, E:401,0, Z8:15,3, T:0,0, F:17,0,
CH:36,8, C:0,9, Ca:16,1

-Pékaru tejmentes (E:321,0
7S:6,2 T:0,0 F:7,6 CH:56,6
C:0,0 S:0,0) (G)

J

-Tejmentes krém (E:54,6
7S:4,2 T:0,0 F:2,5 CH:1,7
C:0,0 S:0,0)

-Teljes kiorlésti kenyér
(E:176,4 ZS:2,5 T:0,0 F:8,8
CH:25,7 C:0,0 S:0,0) (G)
-Pritamin paprika (E:16,2
7ZS:0,1 T:0,0 F:0,6 CH:3,2
C:0,0 S:0,0)

J

-Kakaos csiga (E:768,0
7S:36,9 T:0,0 F:11,4 CH:92,7
C:0,0 S:0,0) (G)
-Gytimolcs (E:150,5 ZS:0,3
T:0,0 F:2,1 CH:32,9 C:0,0
S:0,0)

J

-Vegan sajt (E:260,4 ZS:19,7
T:0,0 F:19,4 CH:1,1 C:0,0
S:0,1)

-Margarin csésze (E:36,0
ZS:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Teljes kidrlésti kenyér
(E:176,4 7S:2,5 T:0,0 F:8,8
CH:25,7 C:0,0 S:0,0) (G)
-Uborka (E:9,0 ZS:0,1 T:0,0
F:0,4 CH:1,9 C:0,0 S:0,0)

J

-Alpesi szalami (E:226,0
7S:20,5 T:0,0 F:8,8 CH:0,2
C:0,0 S:0,0)

-Margarin csésze (E:36,0
7S:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Rozskenyér (E:262,0 ZS:0,9
T:0,5 F:7,9 CH:54,0 C:0,0
S:1,5) (G)

-Paradicsom (E:18,0 ZS:0,2
T:0,0 F:0,9 CH:1,3 C:0,0
S:0,0)

J

S:0,0, E:321,0, ZS:6,2, T:0,0, F:7,6,
CH:56,6, C:0,0, Ca:0,0

S:0,0, E:247,0, Z5:6,8, T:0,0, F:11,8, S:0,0, E:918,0, Z5:37,3, T:0,0, F:13,5,

CH:30,6, C:0,0, Ca:0,0

CH:125,6, C:0,0, Ca:45,9 J

S:0,1, E:482,0, Z5:23,4, T:0,0, F:28,6,
CH:28,7, C:0,0, Ca:430,8

S:1,5, E:542,0, Z5:22,8, T:0,5, F:17,6,
CH:55,5, C:0,0, Ca:9,0




Ebéd

Uzsonna

-Kolbaszos burgonyleves
(E:363,8 ZS:20,4 T:1,1
F:12,5 CH:28,6 C:1,8 S:2,0)
(T)

-Réntott vegan sajt (E:860,9
78:60,6 T:3,5 F:36,2 CH:45,0
C:0,1 S:0,2) (T, G)
-Soskafozelék TM (E:276,5
7S:14,1 T:3,5 F:11,4 CH:25,1
C:1,1 S:2,1) (G)

-Rozskenyér (E:262,0 ZS:0,9
T:0,5 F:7,9 CH:54,0 C:0,0
S:1,5) (G)

J

-Gytimolcsleves GM,TM
(E:250,4 7S:0,4 T:0,0 F:1,3
CH:50,7 C:10,0 S:0,1)
-Bacskai rizseshus (E:590,6
7ZS:18,3 T:0,8 F:27,4 CH:73.9
C:1,6 S:1,7)

-Cékla salata kész (E:48,2
7S:0,2 T:0,2 F:1,5 CH:10,5
C:6,2 S:0,5)

J

-Sajtkrémleves TM (E:326,6
7ZS:21,2 T:0,9 F:18,8 CH:14,7
C:0,6 S:0,7) (G)
-Cigénypecsenye (E:450,9
ZS:33,0 T:1,2 F:28,8 CH:7,5
C:0,0 S:0,5) (G)
-Petrezselymes burgonya
(E:306,9 ZS:8,3 T:0,9 F:6,6
CH:46,7 C:0,0 S:2,0)
-Savanyu uborka (E:21,0
7S:0,2 T:0,2 F:0,9 CH:3,5
C:3,5S:1,7)

J

- Gombaleves (E:275,1
ZS:8,6 T:0,9 F:8,6 CH:37,6
C:23S:1,1) (G, T, Z2)
-Sertésporkolt (E:321,8
ZS:239 T:1,1 F:21,5 CH:3,8
C:1,8 S:1,4)

-Sargaborso fozelek (E:546,8
7S:21,6 T:2,3 F:21,5 CH:47 .4
C:0,2 S:2,0) (G)

-Teljes kiorlésti kenyér
(E:176,4 7ZS:2,5 T:0,0 F:8,8
CH:25,7 C:0,0 S:0,0) (G)

J

-Tavaszi zoldségleves
(E:102,5 ZS:3,2 T:0,3 F:3,7
CH:14,1 C:0,9 S:2,6) (Z, T)
-Bolognai spagetti TM
(E:584,2 7S:29,8 T:2,0
F:32,3 CH:44,2 C:3,1 S:1,3)
(G)

-Gytimoles (E:150,5 ZS:0,3
T:0,0 F:2,1 CH:32,9 C:0,0
S:0,0)

J

§:5,8, E:1763,0, Z5:96,0, T:8,6, F:68,0,
CH:152,7, C:2,9, Ca:1 113,0

§:2,2, E:889,0, Z5:18,9, T:1,0, F:30,1,
CH:135,1, C:17,7, Ca:18,9

§:4,9, E:1 105,0, Z8:62,7, T:3,1, F:55,1,
CH:72,3, C:4,1, Ca:397,1

§:4,5, E:1 320,0, Z8:56,5, T:4,3, F:60,4,
CH:114,4, C:4,3, Ca:134,8

§:4,0, E:837,0, Z5:33,3, T:2,3, F:38,2,
CH:91,2, C:3,9, Ca:190,6

-Vegan sajt (E:260,4 ZS:19,7
T:0,0 F:19,4 CH:1,1 C:0,0
S:0,1)

-Margarin csésze (E:36,0
7ZS:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Teljes kiorlésti zsemle
(E:254,0 ZS:1,7 T:0,6 F:8,6
CH:48,0 C:0,0 S:0,0) (G)
-Retek (E:15,0 ZS:0,1 T:0,0
F:1,2 CH:2,2 C:0,0 S:0,0)

J

-Zabkeksz (E:2,6 ZS:0,1
T:0,0 F:0,1 CH:0,4 C:0,0
S:0,0) (G)

-Gyiimolcs (E:150,5 ZS:0,3
T:0,0 F:2,1 CH:32,9 C:0,0
S:0,0)

-Mézes pulyka szelet (E:66,6
7ZS:1,7 T:0,0 F:10,2 CH:2,5
C:0,0 S:0,0) (O)

-Tokmagos zsemle (E:90,6
7S:0,2 T:0,0 F:3,1 CH:18,5
C:0,0 S:0,0) (G)

-Uborka (E:9,0 ZS:0,1 T:0,0
F:0,4 CH:1,9 C:0,0 S:0,0)

-Pékaru tejmentes (E:321,0
7ZS:6,2 T:0,0 F:7,6 CH:56,6
C:0,0 S:0,0) (G)

-Narancs (E:70,5 ZS:0,2
T:0,0 F:1,4 CH:14,1 C:0,0
S:0,0)

-Puding TM (E:980,0 ZS:24,0
T:16,0 F:22,0 CH:170,0
C:130,0 S:1,4)

Kifli (E:7,8 ZS:0,1 T:0,0
F:0,7 CH:3,5 C:0,0 S:0,0) (G)

J

S:0,1, E:565,0, Z5:22,7, T:0,6, F:29,2, §:0,0, E:153,0, ZS:0,4, T:0,0, F:2,2,

LT S71 2 7NN £ A2 N

IT.22 2 /7NN W A8 0O

S:0,0, E:166,0, ZS:2,0, T:0,0, F:13,7,

IT.OI0 7°.NN 7..271 9

J
§:0,0, E:392,0, Z5:6,4, T:0,0, F:9,0, ]

IT. 7N 7 700N 02N 0N

S:1,4, E:988,0, Z5:24,1, T:16,0, F:22,7,

IT. 1772 & /71210 AN N



S:7,4, E:3015,0, ZS:130,6, T:9,7,

3 S:2,3, E:1 752,0, ZS:35,2, T:1,0, F:57,1,
Osszesen F:116,0, CH:324,8, C:3,8, Ca:1 578,1 ) CH:267,3, C:22,0, Ca:673,8 J F:95,6, CH:315,4, C:7,7, Ca:474,3

8:7,1, E:2678,0, Z8:107,4, T:3,1,

)

S:4,7, E:2424,0, Z8:87,5, T:4,3,
F:103,0, CH:261,6, C:4,3, Ca:661,6

8:6,9, E:2 768,0, ZS:95,5, T:18,8,
F:955 CH:356,9, C:134,8, Ca:215,7 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk!




Kozépiskolas

15-18 év

Reggeli

Tizorai

Hétfs
2026.06.15.

-Tea (E:65,1 ZS:1,0 T:0,0
F:5,2 CH:10,3 C:0,0 S:0,0)
-Sertés majkrém (E:382,8
7ZS:7,3 T:0,0 F:17,6 CH:4,7
C:0,0 S:0,6) (H)

-Teljes kiorlésti kenyér
(E:176,4 7ZS:2,5 T:0,0 F:8,8
CH:25,7 C:0,0 S:0,0) (G)
-lila hagyma (E:12,6 ZS:0,0
T:0,0 F:0,3 CH:3,0 C:0,0
S:0,0)

J

Tejmentes étlap
Kedd

2026.06.16.

-Rizstej (E:7,2 72S:0,4 T:0,0
F:0,1 CH:0,8 C:0,0 S:0,0)
-Margarin csésze (E:36,0
7ZS:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Zsemle (E:151,0 ZS:0,4
T:0,0 F:5,1 CH:30,8 C:0,0
S:0,0) (G)

J

Szerda

2026.06.17.

-Instant tea (E:36,7 ZS:0,0
T:0,0 F:0,0 CH:8,9 C:3,6
S:0,0)

-Turista felvagott (E:130,2
7ZS:11,6 T:0,0 F:6,3 CH:0,6
C:0,0 S:0,0)

-Fehér kenyér (E:257,0
ZS:0,8 T:0,0 F:7,1 CH:54,0
C:0,0 S:1,5) (G)
-Paradicsom (E:18,0 ZS:0,2
T:0,0 F:0,9 CH:1,3 C:0,0
S:0,0)

Simon konyha

Csiitortok Pentek
2026.06.18. 2026.06.19.

-tejeskavé TM, (E:115,6
ZS:3,9 T:0,0 F:0,9 CH:18,3
C:0,0 S:0,0)

-Margarin csésze (E:36,0
7ZS:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Kifli (E:7,8 ZS:0,1 T:0,0
F:0,7 CH:3,5 C:0,0 S:0,0) (G)

J

-Tea (E:65,1 ZS:1,0 T:0,0
F:5,2 CH:10,3 C:0,0 S:0,0)
-Fott kolbasz (E:434,7
7S:35,1 T:0,0 F:23,4 CH:1,9
C:0,0 S:0,0) (M)

-Teljes kiorlésti kenyér
(E:176,4 ZS:2,5 T:0,0 F:8,8
CH:25,7 C:0,0 S:0,0) (G)
-mustar (E:11,8 ZS:0,4 T:0,0
F:0,3 CH:0,7 C:0,0 S:0,0)
M)

J

S:0,6, E:637,0, Z5:10,8, T:0,0, F:31,8,
CH:43,7, C:0,0, Ca:0,0

S:0,0, E:194,0, ZS:2,0, T:0,0, F:5,2,
CH:31,6, C:0,0, Ca:36,0

)

S:1,5, E:442,0, ZS:12,6, T:0,0, F:14,3,

CH: 64,8, C:3,6, Ca:9,0

§:0,0, E:159,0, ZS:5,2, T:0,0, F:1,7,
CH:21,8, C:0,0, Ca:360,0

§:0,0, E:688,0, Z5:38,9, T:0,0, F:37,7,
CH:38,6, C:0,0, Ca:45,0

-Pékaru tejmentes (E:321,0
78S:6,2 T:0,0 F:7,6 CH:56,6
C:0,0 S:0,0) (G)
-Gytimolcs (E:150,5 ZS:0,3
T:0,0 F:2,1 CH:32,9 C:0,0
S:0,0)

J

-Tepert6 krém (E:515,0
7Z8S:52,9 T:0,6 F:9,1 CH:2,1
C:0,0 S:2,0) (T, M)
-Margarin csésze (E:36,0
ZS:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Teljes kiorlésti kenyér
(E:176,4 ZS:2,5 T:0,0 F:8,8
CH:25,7 C:0,0 S:0,0) (G)
-Sargarépa (E:41,0 ZS:0,2
T:0,0 F:0,9 CH:6,8 C:4,3
S:0,0)

J

-Pékaru tejmentes (E:321,0
78S:6,2 T:0,0 F:7,6 CH:56,6
C:0,0 S:0,0) (G)
-Gytimolcs (E:150,5 ZS:0,3
T:0,0 F:2,1 CH:32,9 C:0,0
S:0,0)

-Pékaru tejmentes (E:321,0
78S:6,2 T:0,0 F:7,6 CH:56,6
C:0,0 S:0,0) (G)
-Gytimolcspiiré (E:6,1 ZS:0,0
T:0,0 F:0,0 CH:1,4 C:1,3
S:0,0)

-Margarin csésze (E:36,0
ZS:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Tokmagos zsemle (E:90,6
7S:0,2 T:0,0 F:3,1 CH:18,5
C:0,0 S:0,0) (G)

-Retek (E:15,0 ZS:0,1 T:0,0
F:1,2 CH:2,2 C:0,0 S:0,0)

J

§:0,0, E:471,0, ZS:6,5, T:0,0, F:9,7,
CH:89,5, C:0,0, Ca:45,9

J

§:2,0, E:768,0, Z5:56,7, T:0,6, F:18,7, §:0,0, E:471,0, ZS:6,5, T:0,0, F:9,7,

CH:34,6, C:4,3, Ca:35,3

CH:89,5, C:0,0, Ca:45,9

§:0,0, E:327,0, ZS:6,2, T:0,0, F:7,6,
CH:58,0, C:1,3, Ca:0,0

§:0,0, E:142,0, ZS:1,5, T:0,0, F:4,3,
CH:20,7, C:0,0, Ca:33,0




Ebéd

Uzsonna

-Csontleves (E:261,0 ZS:7,7
T:0,0 F:20,1 CH:29,2 C:2,2
S:0,8) (T, Z)

-Siilt kolbasz (E:456,0
7S:39,4 T:0,6 F:22,8 CH:0,5
C:0,0 S:0,0)

-Fejtettbab fozelek TM
(E:180,4 ZS:1,5 T:0,2 F:11,0
CH:30,4 C:0,1 S:5,0)
-Burgonya kenyér (E:246,0
7S:0,8 T:0,0 F:7,1 CH:51,0
C:0,0 S:1,5)

J

-Halgaluska leves TM
(E:320,1 ZS:14,0 T:2,1
F:14,6 CH:33,8 C:3,7 S:2,1)
(G,M, Z, T, H)

-Borsos sertés tokany
(E:226,4 7S:12,8 T:0,8
F:20,4 CH:6,1 C:0,7 S:2,1)
(G)

-Tészta koret (E:327,0
7ZS:10,9 T:1,1 F:8,1 CH:48,0
C:0,0 S:0,3) (G)

J

-Gulyasleves (E:431,2
ZS:13,9 T:0,0 F:34,6 CH:37,6
C:2,58S:2,2) (Z, T)

-Pékaru tejmentes (E:321,0
ZS:6,2 T:0,0 F:7,6 CH:56,6
C:0,0 S:0,0) (G)

-Teljes kiorlésti kenyér
(E:176,4 ZS:2,5 T:0,0 F:8,8
CH:25,7 C:0,0 S:0,0) (G)

J

-Karalabéleves (E:134,6
ZS:3,3 T:0,3 F:3,7 CH:19,4
C:4,0 S:0,7) (Z, G, T)
-Fokhagymas apropecsenye
(E:345,4 ZS:26,9 T:0,8
F:21,9 CH:2,3 C:0,5 S:1,5)
-Paradicsomos
burgonyafézelék (E:522,4
7S:20,6 T:2,3 F:7,6 CH:72,5
C:0,4 S:2,0) (G)

-Teljes kiorlésti kenyér
(E:176,4 7S:2,5 T:0,0 F:8,8
CH:25,7 C:0,0 S:0,0) (G)

J

-Ebéd uticsomag TM
(E:1290,0 ZS:33,8 T:0,0
F:61,2 CH:180,3 C:0,0 S:4,5)
(G)

J

§:8,0, E:1 266,0, ZS5:49,7, T:0,8, F:64,5,
CH:136,6, C:2,3, Ca:156,6

S:4,5, E:873,0, Z5:37,7, T:4,0, F:43,0,
CH:87,9, C:4,4, Ca:49,2

§:2,2, E:929,0, Z5:22,5, T:0,0, F:51,0,
CH:119,9, C:2,5, Ca:26,3

S:4,2, E:1179,0, Z8:53,3, T:3,4, F:41,9,
CH:120,0, C:4,9, Ca:61,5

S:4,5, E:1 290,0, ZS:33,8, T:0,0, F:61,2,
CH:180,3, C:0,0, Ca:0,0

-Vegan sajt (E:260,4 ZS:19,7
T:0,0 F:19,4 CH:1,1 C:0,0
S:0,1)

-Margarin csésze (E:36,0
ZS:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Vagott zsemle (E:8,0 ZS:0,0
T:0,0 F:0,3 CH:1,6 C:0,0
S:0,0) (G)

-Pritamin paprika (E:16,2
7S:0,1 T:0,0 F:0,6 CH:3,2
C:0,0 S:0,0)

-P¢karu tejmentes (E:321,0
7S:6,2 T:0,0 F:7,6 CH:56,6
C:0,0 S:0,0) (G)

-Korte (E:151,5 ZS:0,6 T:0,0
F:1,1 CH:32,3 C:0,0 S:0,0)

-Tejmentes krém (E:54,6
7S5:4,2 T:0,0 F:2,5 CH:1,7
C:0,0 S:0,0)

-rozsos zsemle (E:378,0
ZS:2,1 T:0,0 F:15,6 CH:73,5
C:0,0 S:0,0) (G)

-Uborka (E:9,0 ZS:0,1 T:0,0
F:0,4 CH:1,9 C:0,0 S:0,0)

-Torrero szalami (E:101,6
7S:8,8 T:3,4 F:3,6 CH:0,3
C:0,1 S:0,7)

-Margarin csésze (E:36,0
7S:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Zsemle (E:151,0 ZS:0,4
T:0,0 F:5,1 CH:30,8 C:0,0
S:0,0) (G)

-Karalabé (E:27,0 ZS:0,1
T:0,0 F:1,7 CH:2,3 C:2,3
S:0,1)

-Pogécsa (E:306,0 ZS:15,8
T:0,0 F:5,7 CH:33,0 C:0,0
S:0,0) (G)

-Gytimolcs (E:150,5 ZS:0,3
T:0,0 F:2,1 CH:32,9 C:0,0
S:0,0)




5 5:8,8, E:2 695,0, ZS:88,0, T:0,8,
Osszesen F:126,4, CH:275,7, C:2,3, Ca:622,5 J

§:6,5, E:2 309,0, ZS:103,2, T:4,6,
F:75,6, CH:242,9, C:8,7, Ca:120,5

8:3,7, E:2158,0, Z8:47,3, T:0,0, F:88,3,
CH:326,7, C:6,1, Ca:92,0

S:4,9, E:1 981,0, Z8:75,2, T:6,8, F'.'61,6j

CH:233,2, C:8,6, Ca:445,5

S:4,5, E:2 576,0, Z5:90,3, T:0,0,
F:111,0, CH:305,4, C:0,0, Ca:123,9

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk!




