Felsés iskolds Heétfo Kedd Csiitortok Péntek
11-14 év 2026.06.08. 2026.06.09. 2026.06.10. 2026.06.11. 2026.06.12.

E b é d -Burgonyaleves PKU -Gytimolcsleves PKU -Rantottleves PKU (E:98,8 | -Gombaleves PKU (E:126,3 | -Zdldségleves PKU (E:135,6
(E:131,9 ZS:10,3 T:1,1 F:1,1 | (E:114,1 ZS:0,2 T:0,0 F:0,3 | ZS:7,1 T:0,8 F:0,1 CH:8,6 ZS:8,0 T:0,9 F:4,4 CH:8,1 ZS:10,3 T:1,1 F:1,7 CH:7,6
CH:7,7 C:1,2 S:2,0) CH:23,0 C:0,0 S:0,0) C:0,0 S:1,0) C:2,0 S:1,1) (2) C:2,2S:2,1) (Z2)
-Soskafozelék PKU (E:199,1 | -Parolt sargarépa-karfiol PKU| -Lecsé PKU (E:150,4 ZS:7,8 | -Séargarépa fozelék PKU -Karalabéfézelék PKU
7ZS:9,2 T:0,8 F:5,1 CH:23,4 | (E:143,9 ZS:8,6 T:0,9 F:3,4 | T:0,8 F:3,4 CH:14,7 C:0,1 (E:150,6 ZS:7,3 T:0,8 F:1,5 | (E:132,5ZS:7,3 T:0,8 F:4,4
C:0,0 S:2,0) (L) CH:11,0 C:4,3 S:1,5) S:2,0) CH:16,4 C:6,5 S:2,0) CH:6,1 C:5,8 S:2,2)

-Tészta koret PKU (E:386,8
7ZS:10,8 T:1,4 F:0,4 CH:72,0

C:0,0 S:0,3)
J J J J J
S:3,2, E:262,0, ZS:15,7, T:1,6, F:4,8, S:1,4, E:230,0, ZS:8,1, T:0,8, F:3,4, S:2,8, E:532,0, ZS:21,5, T:2,5, F:3,2, S:24, E:221,0, ZS:12,3, T:1,3, F:4,9, S:3,5, E:216,0, ZS:14,3, T:1,6, F:4,7,
CH:24,2, C:1,0, Ca:180,6 CH:29,9, C:4,0, Ca:41,7 CH:79,6, C:0,1, Ca:34,9 CH:19,3, C:6,6, Ca:118,8 CH:11,1, C:6,2, Ca:77,8
O S:3,2, E:262,0, ZS:15,7, T:1,6, F:4,8, S:1,4, E:230,0, ZS:8,1, T:0,8, F:3,4, S:2,8, E:532,0, ZS:21,5, T:2,5, F:3,2, S:2,4, E:221,0, ZS:12,3, T:1,3, F:4,9, S:3,5, E:216,0, ZS:14,3, T:1,6, F:4,7,
sszesen CH:24,2, C:1,0, Ca:180,6 CH:29,9, C:4,0, Ca:41,7 CH:79,6, C:0,1, Ca:34,9 CH:19,3, C:6,6, Ca:118,8 CH:11,1, C:6,2, Ca:77,8 J
Jo étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felsos iskolas
11-14 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2026.06.15.

-Brokkoli leves PKU (E:14,9
7ZS:0,2 T:0,0 F:1,4 CH:1,3
C:0,2 S:0,5)

-Tokfozelek PKU (E:207,8
7S:20,0 T:2,2 F:0,0 CH:6,8
C:0,0 S:1,0)

Kedd
2026.06.16.

-Karfiolleves PKU (E:97,8
ZS:8,3 T:0,9 F:1,4 CH:3,7
C:0,7 S:1,8) (Z2)
-Gombaporkolt PKU (E:93,0
ZS:7,6 T:0,9 F:3,1 CH:3,4
C:1,7 S:1,9)

-Tészta koret PKU (E:386,8
7ZS:10,8 T:1,4 F:0,4 CH:72,0
C:0,0 S:0,3)

2026.06.17.

-Hamis gulyasleves PKU
(E:230,9 7S:20,3 T:1,1 F:1,7
CH:8,5 C:3,2 S:2,1) (Z2)
-Rantott karfiol PKU
(E:178,5 ZS:4,8 T:1,5 F:2,7
CH:30,9 C:0,0 S:1,5)

Csiitortok

2026.06.18.

- Karalabéleves PKU
(E:121,6 ZS:10,2 T:1,1 F:1,4
CH:4,2 C:1,9 S:2,1) (Z)
-Paradicsomos
burgonyaf6zelék PKU
(E:445,4 7S:20,5 T:2,3 F:5,5
CH:57,1 C:0,4 S:2,0) (G)

Pentek
2026.06.19.

-Hagymakrémleves PKU
(E:22,4 7S:0,0 T:0,0 F:0,1
CH:5,2 C:0,3 S:1,5)
-Z6ldbabfozelék PKU
(E:132,97S:7,3 T:0,8 F:2,4
CH:11,8 C:0,0 S:2,0)

J

S:1,2, E:169,0, Z8:15,1, T:1,7, F:1,2,
CH:6,3, C:0,2, Ca:24,0

S:3,4, E:484,0, Z5:22,4, T:2,7, F:4,1,
CH:66,0, C:2,1, Ca:237,3

)

8:3,1, E:347,0, Z8:21,5, T:2,3, F:3,7,
CH:33,1, C:2,7, Ca:30,5

)

8:3,3, E:438,0, Z5:24,2, T:2,7, F:5,3,
CH:46,4, C:2,0, Ca:33,8

8:2,5, E:99,0, ZS:4,4, T:0,5, F:1,6,
CH:11,6, C:0,3, Ca:41,0

)

S:1,2, E:169,0, Z8:15,1, T:1,7, F:1,2,
CH:6,3, C:0,2, Ca:24,0

S:3,4, E:484,0, Z5:22,4, T:2,7, F:4,1,
CH:66,0, C:2,1, Ca:237,3

S:3,1, E:347,0, Z8:21,5, T:2,3, F:3,7,
CH:33,1, C:2,7, Ca:30,5

S:3,3, E:438,0, 25:24,2, T:2,7, F:5,3,
CH:46,4, C:2,0, Ca:33,8

8:2,5, E:99,0, ZS:4,4, T:0,5, F:1,6,
CH:11,6, C:0,3, Ca:41,0

)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




