Juhasz konyha

Elesztomentes étlap
Szerda

G
4-6 év 2026.06.08. 2026.06.09.

Tizorai

Ebéd

-Tea citromos" (E:42,3
7S:0,0 T:0,0 F:10,0 CH:10,4
C:0,0 S:0,0)

-Hazi éleszté mentes zsemle
(E:438,7 ZS:13,6 T:2,2
F:14,4 CH:64,9 C:6,8 S:2,1)
(G,L)

-Rdma margarin " (E:80,6
7ZS:9,1 T:4,3 F:0,1 CH:0,1
C:0,0 S:0,0)

-Herkules felvagott" (E:185,2
7S:9,2 T:4,0 F:8,0 CH:0,4
C:0,0 S:0,7)

-Paradicsom" (E:4,6 ZS:0,0
T:0,0 F:0,2 CH:0,8 C:0,0
S:0,0)

J

-Tej " (E:145,0 ZS:7,0 T:5,0
F:7,5 CH:12,5 C:12,5 S:0,3)
L)

-Mézes gabona karikak "
(E:96,3 7S:0,7 T:0,3 F:1,8
CH:20,5 C:6,3 S:0,1) (F, O)

J

2026.06.10.

-Tea csipkebogyd" (E:40,2
7S:0,0 T:0,0 F:10,0 CH:10,2
C:0,0 S:0,0)

-Hazi ¢leszt6 mentes zsemle
(E:438,7 ZS:13,6 T:2,2
F:14,4 CH:64,9 C:6,8 S:2,1)
(G, L)

- Medve hagymas korozott "
(E:146,8 ZS:13,0 T:5,0 F:5,9
CH:1,7 C:1,3 S:0,2) (L)

J

Csiitortok

2026.06.11.

-Tejes kavé " (E:202,3 ZS:7,8
T:5,6 F:18,4 CH:24,1 C:14,0
S:0,3) (L, G)

-Hazi éleszté mentes
péksiitemény (E:794,1
ZS:159 T:2,6 F:18,5
CH:142,2 C:7,4 S:2.4) (G, L,
O,T,Z, H)

J

Pentek
2026.06.12.

-Tea epres-tejszines" (E:40,2
7S:0,0 T:0,0 F:10,0 CH:10,2
C:0,0 S:0,0)

-Hazi ¢leszt6 mentes zsemle
(E:438,7 ZS:13,6 T:2,2
F:14,4 CH:64,9 C:6,8 S:2,1)
(G, L)

-Tojaskrém" (E:646,8
7S:46,4 T:0,0 F:49,6 CH:3,2
C:0,5 S:1,0) (T, M)
-Poréhagyma" (E:0,3 ZS:0,0
T:0,0 F:0,0 CH:0,1 C:0,0
S:0,0)

J

S:2,4, E:616,0, 25:24,3, T:7,1, F:25,2,
CH:72,5, C:6,8, Ca:130,0

8:0,3, E:193,0, ZS:5,3, T:3,6, F:6,8,
CH:28,8, C:14,6, Ca:196,7

8:2,2, E:563,0, 25:22,3, T:5,5, F:24,9,
CH:72,9, C:7,7, Ca:147,5

8:2,6, E:921,0, Z5:20,8, T:6,1, F:30,0,
CH:157,3, C:16,1, Ca:334,9

8:2,7, E:897,0, Z5:44,5, T:2,2, F:54,1,
CH:73,9, C:7,1, Ca:222,0

-Minestrone leves" (E:345,4
7S:8,0 T:1,1 F:29,3 CH:58,5
C5,48:14)(G,L, T, Z, O,
M)

-Almas fahéjas siitemény
(E:577,3 ZS:34,2 T:0,1
F:44,9 CH:33,1 C:0,5 S:0,5)
G, T)

-Csontleves " (E:57,7 ZS:0,3
T:0,1 F:1,9 CH:11,9 C:0,5
S:1,1) (Z, M, G, L, T, O)
-Zoldborsofozelék" (E:356,4
7S:12,4 T:1,0 F:17,6 CH:43.,8
C:13,08:1,2) (L, G, T, Z, O,
M)

-Din¢ falatka a (E:41,5
7S:4,6 T:0,5 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0) (G)

-Hazi éleszté mentes zsemle
(E:438,7 ZS:13,6 T:2,2
F:14,4 CH:64,9 C:6,8 S:2,1)
(G,L)

-Banan " (E:236,3 ZS:0,0
T:0.0 F:2.9 CH:54.5 C:0.0

-Vajgaluska leves " (E:399,4
7S:25,4 T:3,4 F:22,9 CH:18,1
C:0,8S:1,4) (G, T, L, Z, O,
M)

-Chilisbab" (E:763,5 ZS:23,0
T:0,2 F:49,7 CH:83,7 C:3,6
S:2,7) (G)

-Parolt rizs" (E:384,5 ZS:3,3
T:0,0 F:7,9 CH:80,6 C:0,2
S:0,2) (G,L, T, Z, O, M)

-Paradicsomleves" (E:153,9
7ZS:3,4T:0,1 F:17,5 CH:28,3
C:0,4 S:0,5) (G)

-Rantott csirkemell 4.A
OSZTALY
KIVANSAGARA (E:984,0
7S:65,7 T:0,1 F:61,0 CH:31,0
C:1,2 S:0,6) (G, T)
-Petrezselymes burgonya"
(E:366,6 ZS:9,6 T:0,0 F:7,6
CH:60,4 C:0,0 S:0,2)
-Csemege
uborka"(édesitoszerrel)
(E:17,4 ZS:0,1 T:0,0 F:0,7
CH:2,9 C:2,6 S:0,0)

-Tejf6l0s Karfiolleves "
(E:178,0 ZS:10,9 T:1,5 F:3,7
CH:16,4 C:1,1 S:2,6) (G, Z,
L, T, O, M)

-Tonhalas penne tészta"
(E:1051,4 ZS:30,0 T:8,6
F:43,9 CH:149,3 C:1,8 S:2,5)
L)

-Alma "ebéd (E:57,4 ZS:0,0
T:0,0 F:0,7 CH:31,6 C:0,0
S:0,0)




Uzsonna -Padlizsan krém" (E:94,3 -Hazi ¢lesztd mentes zsemle | -Hazi élesztd mentes zsemle | -Hazi éleszté mentes zsemle | -Hazi éleszté mentes zsemle
7S:7,7T:0,0 F:1,7 CH:3,6 (E:438,7 ZS:13,6 T:2,2 (E:438,7 ZS:13,6 T:2,2 (E:438,7 ZS:13,6 T:2,2 (E:438,7 ZS:13,6 T:2,2
C:0,8 S:1,0) (T, M) F:14,4 CH:64,9 C:6,8 S:2,1) | F:14,4 CH:64,9 C:6,8 S:2,1) | F:14,4 CH:64,9 C:6,8 S:2,1) | F:14,4 CH:64,9 C:6,8 S:2,1)
-Hazi éleszto mentes zsemle | (G, L) (G, L) (G,L) (G, L)
(E:438,7 ZS:13,6 T:2,2 -Delma light margarin " -Camping sajt (E:224,7 -Hazi tepertokrém" (E:86,3 | -Delma light margarin "
F:14,4 CH:64,9 C:6,8 S:2,1) | (E:33,3 ZS:3,7 T:1,0 F:0,0 7S:18,5 T:0,0 F:11,6 CH:1,2 | ZS:8,5 T:0,0 F:1,4 CH:0,5 (E:33,3 7S:3,7 T:1,0 F:0,0
(G,L) CH:0,0 C:0,0 S:0,0) C:1,8 S:0,0) (L) C:0,2 S:0,0) (M) CH:0,0 C:0,0 S:0,0)
-Karalabé hasab" (E:7,8 -Parizsi," (E:83,2 ZS:6,9 -Kigyduborka" (E:12,0 -Lila hagyma" (E:24,0 ZS:0,0| -Fiirddi sonka" (E:62,4
7ZS:0,0 T:0,0 F:0,4 CH:1,4 T:0,0 F:4,5 CH:0,1 C:0,0 ZS:0,1 T:0,0 F:1,0 CH:1,7 T:0,0 F:0,6 CH:5,4 C:0,0 ZS:2,8 T:0,0 F:9,0 CH:0,2
C:0,0 S:0,0) S:0,0) C:0,0 S:0,0) S:0,0) C:0,0 S:0,0)
-Zoldpaprika (E:20,1 ZS:0,3 -Kapia paprika " (E:30,0
T:0,0 F:1,2 CH:3,1 C:0,0 7S:0,2 T:0,0 F:1,4 CH:5.,4
S:0,0) C:0,0 S:0,0)
J J J J J
5:2,8, E:505,0, ZS:18,8, T:2,3, F:15,7, | S:2,1, E:515,0, Z5:19,7, T:2,8, F:17,7, | S:2,1, E:573,0, Z5:24,2, T:2,2, F:21,5, | S:2,1, E:537,0, Z5:22,0, T:2,2, F:16,0, | S:2,1, E:502,0, ZS:17,0, T:2,8, F:19,6,
CH:68,0, C:7,4, Ca:134,9 CH:66,5, C:6,9, Ca:1354 J CH:66,5, C:7,9, Ca:137,4 J CH:68,1, C:7,0, Ca:129,2 J CH:67,7, C:6,9, Ca:128,4
N S:6,4, E:1 703,0, ZS:70,4, T-10,0, S:5,8, E:1 553,0, Z5:50,2, T:9,7, F:52,4,) S:7,0, E:2 130,0, ZS:78,5, T:9,8, F:97,9,\ S:5,5, E:2 437,0, Z5:93,8, T:8,4, S:8,0, E:2 230,0, Z5:87,7, T-11,6,
Osszesen F:87,6, CH:196,0, C:17,6, Ca:333,0 CH:221,7, C:36,7, Ca:677,0 CH:259,2, C:18,6, Ca:338,3 J F:101,0, CH:303,6, C:25,7, Ca:534,3 ) F:1054, CH:266,3, C:15,8, Ca:530,2

)

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Planko-Margai Melinda
élelmezésvezetod




Juhasz konyha

Elesztomentes étlap
Szerda

G
4-6 év 2026.06.15. 2026.06.16.

Tizorai

Ebéd

-Tea erdei vegyes" (E:40,2
7S:0,0 T:0,0 F:10,0 CH:10,2
C:0,0 S:0,0)

-Hazi élesztd mentes zsemle
(E:438,7 ZS:13,6 T:2,2
F:14,4 CH:64,9 C:6,8 S:2,1)
(G, L)

-Magyaros vajkrém" (E:66,5
ZS:6,6 T:0,1 F:0,6 CH:0,8
C:0,5 S:0,1) (L, T, Z, H, O)
-Kapia paprika " (E:30,0
7S:0,2 T:0,0 F:1,4 CH:5,4
C:0,0 S:0,0)

J

-Hazi éleszt6 mentes zsemle
(E:438,7 ZS:13,6 T:2,2
F:14,4 CH:64,9 C:6,8 S:2,1)
(G, L)

- Tarokrém" (E:938,5 ZS:5,6
T:0,3 F:11,9 CH:6,6 C:2,8
S:0,0) (L)

J

2026.06.17.

-Tea tropusi vegyes (E:41,0
7S:0,0 T:0,0 F:10,0 CH:10,4
C:0,0 S:0,0)

-Hazi éleszté mentes zsemle
(E:438,7 ZS:13,6 T:2,2
F:14,4 CH:64,9 C:6,8 S:2,1)
(G,L)

-Lenmagos vajkrém (E:80,7
7S:10,1 T:0,0 F:1,4 CH:14,8
C:0,5 S:0,0) (L)
-Paradicsom" (E:4,6 ZS:0,0
T:0,0 F:0,2 CH:0,8 C:0,0
S:0,0)

J

Csiitortok

2026.06.18.

-kakao" (E:184,5 ZS:7,0
T:5,0 F:17,5 CH:22,5 C:12,5
S:0,3) (L, O)

-Hazi éleszté mentes
péksiitemény (E:794,1
ZS:159 T:2,6 F:18,5
CH:142,2 C:7,4 S:2.4) (G, L,
O, T,Z H)

J

Pentek
2026.06.19.

-Tea zold" (E:40,2 ZS:0,0
T:0,0 F:10,0 CH:10,2 C:0,0
S:0,0)

-Hazi éleszt6 mentes zsemle
(E:438,7 ZS:13,6 T:2,2
F:14,4 CH:64,9 C:6,8 S:2,1)
(G, L)

-Afonya lekvar" (E:0,0
7ZS:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

J

S:2,1, E:514,0, Z5:17,0, T:2,3, F:22,0,
CH:74,9, C:7,1, Ca:128,4

§:2,1, E:908,0, Z5:16,4, T:2,4, F:20,3,
CH:68,2, C:8,2, Ca:157,6

§:2,1, E:522,0, Z5:20,3, T:2,2, F:22,1,
CH:82,1, C:7,2, Ca:137,8

§:2,6, E:917,0, Z5:20,6, T:5,9, F:30,1,
CH:157,2, C:15,7, Ca:325,1

S:2,1, E:466,0, Z5:13,6, T:2,2, F:21,0,
CH:71,7, C:6,8, Ca:128,4

-Zellerkrém leves" (E:165,3
7S:10,8 T:6,0 F:3,1 CH:13,5
C:2,6 S:1,3) (T, O, M, L, G,
z)

-Hézi pizza " (E:485,8
7ZS:21,9 T:6,2 F:23,8 CH:50,0
C:6,8 S:2,4) (G, L, O)

-Tojasleves" (E:916,8
7S:63,1 T:0,0 F:71,4 CH:9,7
C:0,3S:2,1)(T,G, L, Z, O,
M)

-Tokfozelek" (E:322,8
ZS:19,8 T:2,7 F:5,4 CH:28,7
C248:1,1)(L,G, T, Z, 0,
M)

-Fiistolt husos apr6 pecsenye
(E:268,5 ZS:18,0 T:0,0
F:21,8 CH:2,9 C:0,3 S:1,5)
(G, L,Z, M)

-Hazi élesztd mentes zsemle
(E:438,7 ZS:13,6 T:2,2
F:14,4 CH:64,9 C:6,8 S:2,1)
(G, L)

-Rostos ivole" (E:63,0 ZS:0,3
T:0,0 F:0,4 CH:15,7 C:10,9
S:0,0)

-Rakott karfiol" (E:878,2
7S:56,1 T:9,7 F:47,6 CH:45,2
C:2,7S:2,1) (L, M, G)
-Banan " (E:236,3 ZS:0,0
T:0,0 F:2,9 CH:54,5 C:0,0
S:0,1)

-Almaleves " (E:152,3 ZS:1,8
T:1,1 F:19,5 CH:34,6 C:0,6
S:2,0)(G,L, T, Z, 0, M)

- Sertéssiilt" (E:217,0 ZS:13,1
T:0,1 F:21,7 CH:1,1 C:0,2
S:1,4) (G, L, T, O, M)
-Bulgur" (E:228,9 ZS:3,1
T:0,0 F:7,2 CH:45,7 C:0,1
S:1,0) (G, L, T, Z, O, M)
-Paradicsom salata" (E:26,8
7ZS:0,0 T:0,0 F:5,3 CH:6,3
C:0,0 S:2,5)

-Rostos ivole" (E:63,0 ZS:0,3
T:0,0 F:0,4 CH:15,7 C:10,9
S:0,0)

-Tejszines sajtos csirkemell"
(E:872,8 7ZS:56,5 T:8,1
F:74,9 CH:12,1 C:1,8 S:3,1)
(L,G,T)

-Kuszkusz " (E:258,5 ZS:6,2
T:2,1 F:7,2 CH:42,7 C:1,9
S:1,0)

-Kokuszgolyo (E:38,0 ZS:1,7
T:0,9 F:5,3 CH:5,5 C:0,5
S:0,0) (G, O, L)




UZ SONNa -Hazi éleszt6 mentes zsemle | -Hazi élesztd mentes zsemle | -Hazi élesztd6 mentes -Hazi éleszt6é mentes zsemle | -Hazi élesztdé mentes zsemle
(E:438,7 ZS:13,6 T:2,2 (E:438,7 ZS:13,6 T:2,2 péksiitemény (E:794,1 (E:438,7 ZS:13,6 T:2,2 (E:438,7 ZS:13,6 T:2,2
F:14,4 CH:64,9 C:6,8 S:2,1) | F:14,4 CH:64,9 C:6,8 S:2,1) | ZS:15,9 T:2,6 F:18,5 F:14,4 CH:64,9 C:6,8 S:2,1) | F:14,4 CH:64,9 C:6,8 S:2,1)
(G,L) (G,L) CH:142,2 C:7,4S:2,4) (G,L, | (G,L) (G,L)
-Delma light margarin " -Réama margarin " (E:80,6 O, T,Z, H) -Ham sonkakrém" (E:1706,1 | -Tea vaj" (E:141,2 ZS:15,6
(E:33,3 ZS:3,7 T:1,0 F:0,0 7S:9,1 T:4,3 F:0,1 CH:0,1 7ZS:121,1 T:46,2 F:107,8 T:11,7 F:0,1 CH:0,1 C:0,1
CH:0,0 C:0,0 S:0,0) C:0,0 S:0,0) CH:50,6 C:5,5 S:0,2) S:0,0)
-Salata" (E:0,2 ZS:0,0 T:0,0 | -Gépsonka" (E:50,6 ZS:2,4 -Kigyduborka" (E:12,0 -Kigyduborka" (E:12,0
F:0,0 CH:0,0 C:0,0 S:0,0) T:1,1 F:5,9 CH:1,4 C:0,8 7S:0,1 T:0,0 F:1,0 CH:1,7 7S:0,1 T:0,0 F:1,0 CH:1,7
-Szalami" (E:242,4 7S:18,3 | S:0,3) C:0,0 S:0,0) C:0,0 S:0,0)
T:0,0 F:17,3 CH:0,2 C:0,2 —Ujhagyma" (E:0,6 ZS:0,0
S:0,0) (G, O) T:0,0 F:0,0 CH:0,0 C:0,0

S:0,0)
J J J J J
S:2,1, E:577,0, ZS:24,6, T:2,8, F:23,1, | S:2,2, E:518,0, ZS:20,8, T-5,6, F:17,4, \ S:2,4, E:794,0, 7S:15,9, T:2,6, F:18,5, | S:2,2, E:1 582,0, 7S:94,4, T:33,0, 8:2,1, E:586,0, Z8:29,2, T:14,0, F:14,9,
CH:65,1, C:7,0, Ca:128,8 J CH:65,7, C:7,3, Ca:128,4 J CH:142,2, C:7,4, Ca:128,4 F:86,7, CH:99,5, C:10,5, Ca:137,4 J CH:65,9, C:6,9, Ca:137.4
3 S:6,6, E:1 509,0, ZS:62,3, T12,6, S8:9,3, E:2 763,0, Z5:110,8, T-12,0, S:6,0, E:2 059,0, ZS:73,9, T+11,3, 8:9,0, E:2 896,0, ZS:126,6, T:39,6, S:6,8, E:1 866,0, ZS:85,4, T:23,7,
Osszes en F:62,7, CH:181,0, C:20,1, Ca:386,0 F:110,3, CH:224,2, C:24,2, Ca:556,3 ) F:73,9, CH:291,6, C:23.2, Ca:422,7 J F:150,1, CH:311,6, C:26,7, Ca:466,8 ) F:94,8, CH:189,2, C:23,6, Ca:453,1

)

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Planko-Margai Melinda
élelmezésvezetod




