Foldvary konyha Diabetikus

Alsés iskolds Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
7-10 év 2026.06.08. 2026.06.09. 2026.06.10. 2026.06.11. 2026.06.12.

E b éd -Lebbencsleves diab. -Zoldségleves diab. (E:39,7 | -Fejtett bableves diab -Almaleves diab (E:78,7 -Karalabéleves diab (E:57,6
(E:108,5 ZS:4,4 T:13,2 F:3,3 | ZS:0,3 T:0,0 F:1,2 CH:7,3 (E:104,1 ZS:0,5 T:0,0 F:5,6 | ZS:2,5 T:1,6 F:1,4 CH:13,0 | ZS:0,4 T:0,0 F:2,5 CH:9,9
CH:13,3 C:0,7 S:2,0) (G) C:1,8 S:2,0) (Z,G, L, T,M) | CH:17,2 C:0,3 S:1,0) (G) C:0,0 S:0,1) (G, L) C:2,2 S:1,0) (Z)
-Frankfurti sertés tokany -Paprikés burgonya -Tejbe barnarizs" almaval -Halrudacskak diab (E:0,0 -Lasagne diab (E:627,0
(E:452,4 7S:27,8 T:4,4 kolbasszal diab. (E:297,8 fahéjjal diab. (E:178,0 ZS:1,3| ZS:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:0,0 7S:22,1 T:7,3 F:34,1 CH:37,6
F:26,0 CH:16,0 C:2,2 S:1,9) | ZS:7,6 T:0,0 F:8,5 CH:46,4 | T:0,2 F:3,1 CH:36,0 C:1,1 C:0,0 S:0,0) (H) C:10,0 S:2,0) (G, L, T, Z, O,
(G, L, T,Z H, O) C:4,0 S:0,7) S:0,5) -Zoldséges barnarizs diab. M)
-Parolt barna rizs 1/2 adag -Csemege uborka (E:175,7 ZS:1,1 T:0,2 F:5,4 | -Gytimoélcs (E:34,4 ZS:0,2
(E:74,4 7S:0,4 T:0,1 F:1,4 (édesitoszerekkel) (E:9,8 CH:34,5 C:1,2 S:0,8) T:0,0 F:0,4 CH:6,5 C:0,0
CH:15,4 C:0,2 S:0,0) 7ZS:0,1 T:0,1 F:0,8 CH:2,0 -Csemege uborka S:0,0)
-Gytimoles (E:34,4 7S:0,2 C:2,0 S:0,6) (M) * (édesitoszerekkel) (E:9,8
T:0,0 F:0,4 CH:6,5 C:0,0 7ZS:0,1 T:0,1 F:0,8 CH:2,0
S:0,0) C:2,0 S:0,6) (M) *
J J J J J
8:2,9, E:505,0, Z8:25,3, T:13,0, F:24,0, | S:2.2, E:233,0, ZS:5,3, T:0,1, F:7,0, S:1,0, E:193,0, ZS:1,2, T:0,1, F:6,0, S8:1,0, E:173.0, ZS:2,4, T:1,2, F:5,0, 8:2,0, E:477,0, ZS:15,0, T:4,9, F:24,6,
CH:36,7, C:2,3, Ca:43,3 CH:37,5, C:5,3, Ca:56,4 CH:36,3, C:0,9, Ca:4,1 CH:32,4, C:2,1, Ca:39,0 CH:35,5, C:8,1, Ca:159,8
) * Adalékanyagot tartalmaz y ) * Adalékanyagot tartalmaz y y
S 8:2,9, E:505,0, Z8:25,3, T:13,0, F:24,0, \ S:2.2, E:233,0, ZS:5,3, T:0,1, F:7,0, 8:1,0, E:193,0, ZS:1,2, T:0,1, F:6,0, S8:1,0, E:173.0, ZS:2,4, T:1,2, F:5,0, 8:2,0, E:477,0, ZS:15,0, T:4,9, F:24,6,
Osszesen CH:36,7, C:2,3, Ca:43.3 CH:37,5, C:5,3, Ca:56,4 CH:36,3, C:0,9, Ca:4,1 CH:32,4, C:2,1, Ca:39,0 CH:35,5, C:8,1, Ca:159,8
) *Adalékanyagot tartalmaz ) ) *Adalékanyagot tartalmaz ) )
Jo étvagyat! A konyha az étlap valtoztatas jogat fenntartja!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélek  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Foldvary konyha Diabetikus

Alsés iskolds Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
7-10 év 2026.06.15. 2026.06.16. 2026.06.17. 2026.06.18. 2026.06.19.

E b éd -Csurgatott tojasleves "K" -Karfiol leves diab (E:52,5 -Limonadé diab (E:1,6 ZS:0,0] -Paradicsomleves diab -Tavaszi zoldségleves diab
(E:122,3 7S:5,1 T:0,1 F:7,4 | ZS:0,4 T:0,0 F:2,8 CH:8,9 T:0,0 F:0,0 CH:0,4 C:0,0 (E:53,3 ZS:0,3 T:0,0 F:2,0 (E:42,9 7S:0,4 T:0,1 F:1,5
CH:12,3 C:0,7 S:0,1) (T, G) | C:0,3 S:0,2) (G, Z2) S:0,0) CH:9,2 C:0,3 S:0,3) (Z, G) CH:7,6 C:1,8 S:1,3) (Z, G, L,
-Sertéssiilt (E:181,6 ZS:9,1 -Bakonyi sertés tokany diab. | -Tésztasalata csirkehtissal -Rantott csirkemell "K" T, M, O)
T:0,0 F:23,2 CH:0,5 C:0,0 (E:201,3 ZS:10,2 T:7,5 diab. (E:525,0 ZS:25,4 T:0,4 | (E:216,1 ZS:3,8 T:0,1 F:29,9 | -Tarhonyas hus diab (E:325,2
S:0,0) F:19,5 CH:7,6 C:1,4 S:0,8) | F:26,7 CH:44,1 C:10,7 S:3,2)[ CH:15,4 C:0,5 S:0,1) (T, G) | ZS:7,9 T:0,2 F:25,1 CH:36,6
-Paradicsomos (L, T,Z,H, O, G) (L, T,M, G) -Parolt barna rizs 1/2 adag C:1,9 S:2,0) (G)
Burgonyaf6zelék diab. -Bulgur 1/2 adag (E:137,3 (E:74,4 7S:0,4 T:0,1 F:1,4 -Csemege uborka
(E:201,9 7S:0,8 T:0,0 F:5,0 | ZS:0,6 T:0,1 F:4,8 CH:30,4 CH:15,4 C:0,2 S:0,0) (édesitoszerekkel) (E:9,8
CH:43,2 C:4,0 S:0,2) (G) C:0,5 S:0,0) (G) -Kovéaszos uborka (E:12,0 7ZS:0,1 T:0,1 F:0,8 CH:2,0

7S:0,1 T:0,0 F:0,6 CH:2,6 | C:2,0 S:0,6) (M) *
C:1,3 $:0,0) (G)

J J J J J
S:0,2, E:363,0, ZS:11,6, T:0,1, F:27,5, | S:0,8, E:287,0, ZS:8,7, T:5,9, F:20,5, S:2,1, E:351,0, ZS:16,9, T:0,3, F:17,8, ) S:0,3, E:275,0, ZS:3,7, T:0,2, F:274, S:2,5, E:250,0, ZS:5,6, T:0,2, F:18,2,
CH:36,2, C:3,1, Ca:41,5 CH:32,5,C:1,7, Ca:57,6 CH:29,6, C:7,1, Ca:14,1 CH:31,5, C:1,8, Ca:14,8 CH:30,5, C:3,7, Ca:48,1
J J J ) *Adalékanyagot tartalmaz y,
O S:0,2, E:363,0, ZS:11,6, T:0,1, F:27,5, | S:0,8, E:287,0, ZS:8,7, T:5,9, F:20,5, S:2,1, E:351,0, ZS:16,9, T:0,3, F:17,8, | S:0,3, E:275,0, ZS:3,7, T:0,2, F:274, S:2,5, E:250,0, ZS:5,6, T:0,2, F:18,2,
sszesen CH:36,2, C:3,1, Ca:41,5 CH:32,5, C:1,7, Ca:57,6 CH:29,6, C:7,1, Ca:14,1 CH:31,5, C:1,8, Ca:14,8 CH:30,5, C:3,7, Ca:48,1
) ) ) ) *Adalékanyagot tartalmaz )
Jo étvagyat! A konyha az étlap valtoztatas jogat fenntartja!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélek  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




