Foldvary konyha

Kozépiskolas
15-18 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2026.06.08.

-Lebbencsleves (E:274,9
ZS:19 T:2,8 F:5,6 CH:55,3
C:2,2S:0,2) (G, T, Z)
-Frankfurti sertés tokany
(E:452,47S:27,8 T:4,4
F:26,0 CH:16,0 C:2,2 S:1,9)
(G, L, T,Z H, O)

-Parolt rizs "K" (E:282,3
78:0,3 T:0,0 F:6,4 CH:62,0
C:0,4 S:0,1)

J

Kozépiskola ebéd étlap
Kedd

2026.06.09.

-Zoldségleves csurgatott
tésztaval (E:96,8 ZS:2,3 T:0,1
F:4,6 CH:13,9 C:1,4 S:0,3)
(G, T,Z, L)

-Paprikas burgonya
kolbasszal ¢és virslivel "K"
(E:752,4 7S:29,2 T:0,0
F:12,3 CH:88,9 C:5,7 S:1,3)
(L, T, Z,H, O)

J

Szerda
2026.06.10.

-Fejtett bableves flistolt
hussal (E:268,4 7S:2,9 T:0,1
F:13,7 CH:45,8 C:2,0 S:0,7)
(G, Z,L,T)

-Daras metélt lekvarral
(E:452,9 7S:1,5 T:0,4 F:3,0
CH:98,0 C:6,5 S:0,0) (G, T)

Csiitortok

2026.06.11.

-Citromos almaleves (E:328,5
7ZS:11,7 T:7,0 F:4,0 CH:48,9
C:24,8 S:0,2) (G, L)
-Halrudacskak (E:81,9 ZS:0,9
T:0,0 F:6,0 CH:11,9 C:0,0
S:0,0) (H, G, T)

-Zoldséges rizs (E:194,9
7S:0,9 T:0,1 F:6,0 CH:40,1
C:0,1 S:0,2)

-Csemege uborka
(édesitoszerekkel) (E:9,8
7ZS:0,1 T:0,1 F:0,8 CH:2,0
C:2,0 S:0,6) (M) *

J

Pentek
2026.06.12.

-Karalabéleves "K" (E:266,6
ZS:15,6 T:9,0 F:5,7 CH:22,5
C:5,385:04) (G, Z, L, T)
-Lasagne (E:788,9 ZS:22,3
T:7,3 F:35,1 CH:41,8 C:10,1
S:2,0) (G,L, T, Z, O, M)

§:2,2, E:1010,0, Z8:30,0, T:7,3, F:38,0,
CH:133,3, C:4,7, Ca:93,9
J

S:1,6, E:849,0, Z5:31,5, T:0,1, F:16,9,
CH:102,9, C:7,1, Ca:121,2

§:0,8, E:754,0, Z5:4,6, T:0,6, F:17,0,
CH:150,8, C:9,0, Ca:54,8

S:1,0, E:615,0, ZS:13,6, T:7,2, F:16,8,
CH:102,9, C:26,9, Ca:95,0
* Adalékanyagot tartalmaz y

S:2,4, E:1 055,0, Z8:37,9, T:16,3,
F:40,8, CH:64,3, C:15,5, Ca:199,4

§:2,2, E:1010,0, Z8:30,0, T:7,3, F:38,0,
CH:133,3, C:4,7, Ca:93,9

J

S:1,6, E:849,0, Z5:31,5, T:0,1, F:16,9,
CH:102,9, C:7,1, Ca:121,2

§:0,8, E:754,0, Z5:4,6, T:0,6, F:17,0,
CH:150,8, C:9,0, Ca:54,8

§:1,0, E:615,0, Z5:13,6, T:7,2, F:16,8,
CH:102,9, C:26,9, Ca:95,0

* Adalékanyagot tartalmaz )

8:2,4, E:1 055,0, Z8:37,9, T:16,3,
F:40,8, CH:64,3, C:15,5, Ca:199,4

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Foldvary konyha

Kozépiskolas
15-18 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2026.06.15.

-Csurgatott tojasleves "K"
(E:122,3 ZS:5,1 T:0,1 F:7,4
CH:12,3 C:0,7 S:0,1) (T, G)
-Sertéssiilt (E:181,6 ZS:9,1
T:0,0 F:23,2 CH:0,5 C:0,0
S:0,0)

-Paradicsomos
Burgonyaf6zelék (E:388,1
ZS:11,5T:5,9 F:6,7 CH:62,5
C:15,0 S:0,3) (G, Z,L, T, H,
0)

J

Kozépiskola ebéd étlap
Kedd

2026.06.16.

-Karfiolleves "K" (E:108,1
7S:0,9 T:0,1 F:3,8 CH:19,3
C:0,7 S:0,4) (G, Z,L, T)
-Bakonyi sertés tokany
(E:292,3 ZS:10,6 T:7,5
F:22,6 CH:27,1 C:2,1 S:0,8)
(L, T,Z, H, O, G, M)
-Bulgur "K" (E:240,3 ZS:1,0
T:0,2 F:8,4 CH:53,2 C:0,9
S:0,0) (G)

J

Szerda
2026.06.17.

-Gyilimolcslé 2d1 (E:158,4
ZS:0,0 T:0,0 F:0,9 CH:48,4
C:48,4 S:0,1)

-Sajtos -sonkas- kukoricas
pizza (E:445,6 ZS:8,1 T:3,7
F:22,4 CH:67,3 C:7,6 S:1,2)
(G, L)

Csiitortok

2026.06.18.

-Paradicsomleves (E:216,3
ZS:0,7 T:0,2 F:3,6 CH:47,4
C:20,7 S:0,0) (G, Z)
-Rantott csirkemell "K"
(E:216,1 ZS:3,8 T:0,1 F:29,9
CH:15,4 C:0,5 S:0,1) (T, G)
-Burgonyapiiré (E:393,0
7ZS:9,1 T:4,3 F:8,9 CH:65,7
C:7,1 S:0,2) (L)

-Kovaszos uborka (E:12,0
ZS:0,1 T:0,0 F:0,6 CH:2,6
C:1,3 S:0,0) (G)

J

Pentek
2026.06.19.

-Tavaszi zoldségleves
(E:112,5 7S:0,9 T:0,1 F:5,3
CH:19,5 C:2,0 S:0,3) (Z, G)
-Tarhonyas hus (E:230,3
7S:8,9 T:1,4 F:21,4 CH:14,1
C:1,5S:0,5) (L, T,Z, H, O,
G, M)

-Csemege uborka
(édesitoszerekkel) (E:9,8
7S:0,1 T:0,1 F:0,8 CH:2,0
C:2,0 S:0,6) (M) *

8:0,5, E:692,0, Z5:25,8, T:6,0, F:37,3,
CH:75,3, C:15,7, Ca:68,5

S:1,2, E:641,0, Z5:12,5, T:7,8, F:34,9,
CH:99,6, C:3,7, Ca:104,1

S:1,3, E:604,0, Z5:8,1, T:3,7, F:23,3,
CH:115,7, C:56,0, Ca:145,1

8:0,3, E:837,0, Z5:13,7, T:4,6, F:42,9,
CH:131,0, C:29,7, Ca:219,1

S:1,3, E:353,0, ZS5:9,8, T: 1,6, F:27,4,
CH:35,5, C:5,5, Ca:94,7
* Adalékanyagot tartalmaz

J J J J J
S:0,5, E:692,0, ZS:25,8, T:6,0, F:37,3, \ S:1,2, E:641,0, ZS:12,5, T:7,8, F:34,9, \ S:1,3, E:604,0, ZS:8,1, T:3,7, F:23,3, S:0,3, E:837,0, Z5:13,7, T:4,6, F:42,9, \ S:1,3, E:353,0, Z5:9,8, T:1,6, F:27,4,
CH:75,3, C:15,7, Ca:68,5 CH:99,6, C:3,7, Ca:104,1 CH:115,7, C:56,0, Ca:145,1 CH:131,0, C:29,7, Ca:219,1 CH:35,5, C:5,5, Ca:94,7

) ) ) ) *Adalékanyagot tartalmaz )

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




