amentes Diétas konyha

Szerda Csiitortok Pentek
2026.06.10. 2026.06.11. 2026.06.12.

Gluten-,tej-,tojas-,szo
Kedd

Felsds iskolds Heétfo
11-14 év 2026.06.08.

2026.06.09.

E b éd -Lebbencsleves gm (E:260,4 | -Zoldségleves gm (E:168,2 | -Fejtettbab leves fiistolthussal| -Gylimolcsleves gm, tm -Karalabéleves gm (E:92,2
7S:0,8 T:0,1 F:4,8 CH:57,7 | ZS:1,0 T:0,1 F:5,5 CH:32,9 | gm (E:190,7 ZS:4,5 T:0,0 (E:33,5 Z8S:0,1 T:0,0 F:0,0 ZS:0,5 T:0,0 F:3,1 CH:17,0
C:1,7 S:0,1) C:1,6 S:0,1) (2) F:11,4 CH:25,2 C:0,9 S:1,1) | CH:1,9 C:1,2 S:0,1) C:2,4 S:0,1)
-Frankfurti sertés tokany -Virslis paprikas burgonya -Darés metélt baracklekvarral| -Rantott halfilé gm,tm -Lasagne gm,tm (E:426.4
gm,tm (E:259,4 ZS:16,5 gm (E:529,1 ZS:12,4 T:3,7 gm (E:517,4 ZS:1,9 T:0,3 (E:288,6 ZS:1,9 T:0,1 F:31,4 | ZS:8,4 T:0,5 F:20,5 CH:64,8
T:3,1 F:23,6 CH:3,5 C:1,0 F:15,4 CH:84,6 C:4,7 S:1,2) | F:5,7 CH:116,2 C:3,1 S:0,2) | CH:34,8 C:0,7 S:0,5) (H) C4,18S:1,4)
S:1,2) -Gluténmentes magvas -Gluténmentes magvas -Zoldséges rizs (E:194,9 -Korte (E:75,0 ZS:0,5 T:0,0

-Parolt rizs "K" (E:282,3 kenyér (E:228,8 ZS:1,0 T:0,9| kenyér (E:228,8 ZS:1,0 T:0,9| ZS:0,9 T:0,1 F:6,0 CH:40,1 | F:0,6 CH:18,0 C:0,0 S:0,0)
7S:0,3 T:0,0 F:6,4 CH:62,0 | F:3,0 CH:51,3 C:0,0 S:1,1) | F:3,0 CH:51,3 C:0,0 S:1,1) | C:0,1 S:0,2)

C:0,4 S:0,1) -Csemege uborka -Csemege uborka
-Alma (E:104,0 ZS:0,8 T:0,0 | (édesitoszerekkel) (E:9,8 (édesitoszerekkel) (E:9,8
F:0,8 CH:14,0 C:0,0 S:0,0) | ZS:0,1 T:0,1 F:0,8 CH:2,0 7S:0,1 T:0,1 F:0,8 CH:2,0
C:2,0 S:0,6) (M) * C:2,0 S:0,6) (M) *
J J J J J
S:1,3, E:777,0, Z5:16,9, T:3,0, F:31,9, 8:2,7, E:824,0, Z5:12,3, T:4,1, F:21,2, 8:2,2, E:823,0, Z8:6,4, T:1,2, F:17,5, S:1,3, E:469,0, ZS:2,6, T:0,3, F:35,4, S:1,2, E:481,0, ZS:7,7, T:0,4, F:19,9,
CH:114,9, C:2,7, Ca:78,3 CH:152,0, C:7,3, Ca:111,1 CH:169,7, C:3,4, Ca:8,9 CH:69,5, C:3,6, Ca:43,4 CH:80,3, C:5,2, Ca:62,6
) * Adalékanyagot tartalmaz y ) * Adalékanyagot tartalmaz y y
~ S:1,3, E:777,0, Z5:16,9, T:3,0, F:31,9, 8:2,7, E:824,0, ZS5:12,3, T:4,1, F:21,2, 8:2,2, E:823,0, Z8:6,4, T:1,2, F:17,5, S:1,3, E:469,0, ZS:2,6, T:0,3, F:35,4, S:1,2, E:481,0, ZS:7,7, T:0,4, F:19,9,
Osszesen CH:114,9, C:2,7, Ca:78,3 CH:152,0, C:7,3, Ca:111,1 CH:169,7, C:3,4, Ca:8,9 CH:69,5, C:3,6, Ca:43,4 CH:80,3, C:5,2, Ca:62,6
) *Adalékanyagot tartalmaz ) ) *Adalékanyagot tartalmaz ) )
Jo étvagyat! A konyha az étlaptol valo eltérés jogat fenntartja!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélek  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




1 Diétas konyha

amentes

Gluten-,tej-,tojas-,szo

Felsds iskolds Heétfo
11-14 év 2026.06.15.

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

-Rantott leves gm,ttm (E:42,4
7S:0,4 T:0,0 F:1,0 CH:9,0
C:0,3 S:0,4)

-Sertéssiilt (E:181,6 ZS:9,1
T:0,0 F:23,2 CH:0,5 C:0,0
S:0,0)

-Paradicsomos
Burgonyaf6zelék gm
(E:428,5 ZS:1,1 T:0,0 F:8,0
CH:92,6 C:5,5 S:0,0)
-Gluténmentes magvas
kenyér (E:228,8 ZS:1,0 T:0,9
F:3,0 CH:51,3 C:0,0 S:1,1)

J

Kedd

2026.06.16.

-Karfiol leves gm (E:75,8
ZS:0,7 T:0,0 F:3,1 CH:13,6
C:0,8 S:0,5)

-Bakonyi sertés tokany gm
(E:152,8 2S:4,7 T:0,1 F:12,5
CH:14,9 C:0,7 S:0,0)
-Parolt rizs "K" (E:282,3
7S:0,3 T:0,0 F:6,4 CH:62,0
C:0,4 S:0,1)

-Gytimolcs (E:34,4 ZS:0,2
T:0,0 F:0,4 CH:6,5 C:0,0
S:0,0)

Szerda

2026.06.17.

-Gytimolcslé 2d1 (E:158,4
78S:0,0 T:0,0 F:0,9 CH:48,4
C:48,4 S:0,1)

-Sajtos -sonkas pizza gm,tm
(E:310,6 ZS:5,7 T:2,9 F:10,1
CH:49,2 C:3,2 S:1,4)
-Gytimolcs (E:34,4 ZS:0,2
T:0,0 F:0,4 CH:6,5 C:0,0
S:0,0)

Csiitortok Pentek
2026.06.18. 2026.06.19.

-Paradicsomleves gm
(E:202,9 ZS:0,6 T:0,1 F:3,1
CH:45,6 C:11,1 S:0,1)
-Rantott csirkemell gm,ttm
(E:182,7 ZS:1,8 T:0,1 F:32,6
CH:7,6 C:0,0 S:1,5)
-Burgonyapiiré gm,tm
(E:99,3 7S:0,3 T:0,0 F:1,9
CH:21,1 C:1,1 S:0,1)
-Csemege uborka
(édesitoszerekkel) (E:9,8
7ZS:0,1 T:0,1 F:0,8 CH:2,0
C:2,0 S:0,6) (M) *

-Tavaszi zoldségleves gm
(E:74,9 7S:0,5 T:0,0 F:2,2
CH:14,5 C:0,8 S:1,3) (Z2)
-Tarhonyas hus gm (E:417,0
ZS:7,9 T:0,2 F:20,3 CH:64,0
C:3,6 S:0,2)

-Csemege uborka
(édesitészerekkel) (E:9,8
7ZS:0,1 T:0,1 F:0,8 CH:2,0
C:2,0 S:0,6) (M) *

S:1,5, E:779,0, Z5:10,8, T:1,0, F:32,1,
CH:133,6, C:4,6, Ca:55,2

8:0,5, E:471,0, ZS5:5,3, T:0,1, F:19,9,
CH:82,5, C:1,7, Ca:64,8

S:1,3, E:446,0, Z5:4,9, T:2,4, F:9,7,
CH:94,8, C:51,1, Ca:13,7

S:2,1, E:438,0, ZS:2,5, T:0,2, F:35,6,
CH:65,8, C:12,4, Ca:30,1
* Adalékanyagot tartalmaz

S:1,7, E:413,0, ZS:7,1, T:0,3, F:19,3,
CH:66,1, C:5,6, Ca:51,4
* Adalékanyagot tartalmaz

S:1,5, E:779,0, Z5:10,8, T:1,0, F:32,1,
CH:133,6, C:4,6, Ca:55,2

§:0,5, E:471,0, ZS5:5,3, T:0,1, F:19,9,
CH:82,5, C:1,7, Ca:64,8

S:1,3, E:446,0, Z5:4,9, T:2,4, F:9,7,
CH:94,8, C:51,1, Ca:13,7

S:2,1, E:438,0, ZS:2,5, T:0,2, F:35,6,
CH:65,8, C:12,4, Ca:30,1
* Adalékanyagot tartalmaz

S:1,7, E:413,0, ZS:7,1, T:0,3, F:19,3,
CH:66,1, C:5,6, Ca:51,4
* Adalékanyagot tartalmaz

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélek  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

A konyha az étlaptol valo eltérés jogat fenntartja!




