Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Hétfs
2026.06.08.

-Limonadé (E:64,7 ZS:0,1
T:0,0 F:0,1 CH:15,3 C:15,0
S:0,0)

-Debreceni csirkemell sonka
(E:27,3 ZS:0,4 T:0,2 F:4,8
CH:1,1 C:0,2 S:0,2)

-Delma light margarin
(E:57,6 2S:6,4 T:1,8 F:0,0
CH:0,0 C:0,0 S:0,1)
-Teljeskiorlést kenyér
(E:256,0 ZS:1,6 T:0,5 F:8.,3
CH:49,0 C:0,0 S:1,3) (G)
-Uborka (E:15,0 ZS:0,1 T:0,0
F:1,0 CH:1,7 C:0,0 S:0,0)

J

Kedd
2026.06.09.

-Tej (E:196,0 ZS:6,0 T:4,0
F:13,6 CH:21,2 C:18,8 S:0,4)
L)

-Gabona golyo (E:15,0
ZS:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0) (G)

J

2026.06.10.

-Gyiimolcstea" (E:83,1
7S:0,1 T:0,0 F:0,0 CH:20,2
C:20,0 S:0,0)

-Edes tarokrém (E:82,2
7S:1,9 T:0,4 F:0,8 CH:12,9
C:12,7 S:0,0) (L)
-Molnéarka (E:167,0 ZS:3,8
T:1,9 F:4,0 CH:28,7 C:4,6
S:0,1) (G, L)

J

Csiitortok

2026.06.11.

-Kakads tej (E:289,1 ZS:7,6
T:3,5F:17,2 CH:37,8 C:28,7
S:0,4) (L, O)

-Brios (E:176,5 ZS:3,2 T:1,7
F:3,8 CH:32,5 C:9,5 S:0,3)
(G,L,T)

J

Pentek
2026.06.12.

-Gyiimolcstea" (E:83,1
Z8S:0,1 T:0,0 F:0,0 CH:20,2
C:20,0 S:0,0)

-Kendémadjas (E:71,2 ZS:5,8
T:2,6 F:3,1 CH:1,4 C:0,4
S:0,3)

-Teljeskiorlési kenyér
(E:256,0 ZS:1,6 T:0,5 F:8,3
CH:49,0 C:0,0 S:1,3) (G)
-Zoldpaprika (E:6,0 ZS:0,1
T:0,0 F:0,4 CH:0,9 C:0,0
S:0,0)

J

§:0,8, E:238,0, Z5:6,0, T:1,7, F:7,6,
CH:36,2, C:10,1, Ca:12,7

§:0,3, E:132,0, Z5:3,8, T:2,5, F:8,5,
CH:13,3, C:11,8, Ca:400,0

S:0,1, E:274,0, ZS:5,1, T:2,2, F:4,6,
CH:49,9, C:25,5, Ca:15,7

)

§:0,6, E:369,0, Z5:8,3, T:4,1, F:15,2,
CH:57,7, C:28,6, Ca:488,4

§:0,8, E:232,0, Z5:4,8, T:2,0, F:6,5,
CH:38,7, C:12,7, Ca:3,7

-Lebbencsleves (E:274,9
7S:1,9 T:2,8 F:5,6 CH:55,3
C:2,2S8:0,2) (G, T, Z)
-Frankfurti sertés tokany
(E:452,4 7S:27,8 T:4,4
F:26,0 CH:16,0 C:2,2 S:1,9)
(G,L,T,Z, H, O)

-Parolt rizs "K" (E:282,3
7S:0,3 T:0,0 F:6,4 CH:62,0
C:0,4 S:0,1)

-Alma (E:104,0 ZS:0,8 T:0,0
F:0,8 CH:14,0 C:0,0 S:0,0)

-Zoldségleves csurgatott
tésztaval (E:96,8 ZS:2,3 T:0,1
F:4,6 CH:13,9 C:1,4 S:0,3)
(G, T,Z,L)

-Paprikas burgonya
kolbasszal és virslivel "K"
(E:752,4 7ZS:29,2 T:0,0
F:12,3 CH:88,9 C:5,7 S:1,3)
(L, T,Z, H, O)

-Buza kenyér (E:206,4 ZS:0,6
T:0,3 F:6,7 CH:42,4 C:0,0
S:0,8) (G)

-Csemege uborka
(édesitoszerekkel) (E:9,8
7S:0,1 T:0,1 F:0,8 CH:2,0
C:2,0 S:0,6) (M) *

-Fejtett bableves fiistolt
hussal (E:268,4 ZS:2,9 T:0,1
F:13,7 CH:45,8 C:2,0 S:0,7)
(G,Z,L,T)

-Daras metélt lekvarral
(E:452,9 7S:1,5 T:0,4 F:3,0
CH:98,0 C:6,5 S:0,0) (G, T)
-Kukoricas kenyér (E:0,0
7S:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0) (G)

-Citromos almaleves (E:328,5
7ZS:11,7 T:7,0 F:4,0 CH:48,9
C:24,8 S:0,2) (G, L)
-Halrudacskak (E:81,9 ZS:0,9
T:0,0 F:6,0 CH:11,9 C:0,0
S:0,0) (H, G, T)

-Zoldséges rizs (E:194.,9
7S:0,9 T:0,1 F:6,0 CH:40,1
C:0,1 S:0,2)

-Csemege uborka
(édesitoszerekkel) (E:9,8
7S:0,1 T:0,1 F:0,8 CH:2,0
C:2,0 S:0,6) (M) *

-Karalabéleves "K" (E:266,6
7S:15,6 T:9,0 F:5,7 CH:22,5
C:5,38:0,4) (G, Z,L,T)
-Lasagne (E:788,9 ZS:22,3
T:7,3 F:35,1 CH:41,8 C:10,1
S:2,0) (G,L, T, Z, O, M)
-Korte (E:75,0 Z2S:0,5 T:0,0
F:0,6 CH:18,0 C:0,0 S:0,0)




Uzsonna

Osszesen

) *Adalékanyagot tartalmaz y ) *Adalékanyagot tartalmaz y
Jo étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

-Mackoé sajt (E:94,2 72S:4,8
T:3,2 F:2,1 CH:1,9 C:1,7
S:0,2) (L)

-Vajas kifli (E:155,5 ZS:1,4
T:0,7 F:4,7 CH:30,5 C:0,8
S:0,5) (G, L, S)

-Fiistolt pulyka parizsi
(E:94,8 ZS:8,4 T:0,0 F:4,0
CH:0,8 C:0,0 S:0,0)
-Delma light margarin
(E:57,6 2S:6,4 T:1,8 F:0,0
CH:0,0 C:0,0 S:0,1)

-Teljes kidrlésti zsemle "K"
(E:174,0 ZS:1,3 T:0,3 F:6,0
CH:31,2 C:0,0 S:0,7) (G)
-Jégcsapretek (E:4,5 ZS:0,0
T:0,0 F:0,4 CH:0,7 C:0,0
S:0,0)

-Fokhagymas felvagott
(E:102,0 ZS:9,6 T:3,9 F:3,9
CH:0,3 C:0,1 S:0,6) (G, L)
-Delma light margarin
(E:57,6 2S:6,4 T:1,8 F:0,0
CH:0,0 C:0,0 S:0,1)

-Sajtos Panini (E:149,0
ZS:1,1 T:0,2 F:4,9 CH:29,0
C:0,0 S:0,8) (G, L, T, O)
-Pritaminpaprika (E:4,0
7S:0,1 T:0,0 F:0,2 CH:0,6
C:0,0 S:0,0)

-Csemege szalami * (E:143,3
7ZS:13,4 T:5,4 F:5,6 CH:0,3
C:0,1 S:1,0)

-Delma light margarin
(E:57,6 2S:6,4 T:1,8 F:0,0
CH:0,0 C:0,0 S:0,1)
-Teljeskiorlésti kenyér
(E:256,0 ZS:1,6 T:0,5 F:8,3
CH:49,0 C:0,0 S:1,3) (G)
-Paradicsom (E:23,0 ZS:0,2
T:0,0 F:1,0 CH:4,0 C:0,0
S:0,0)

-Banan (E:133,5 ZS:0,5 T:0,0
F:2,0 CH:34,5 C:0,0 S:0,1)

-Croissant (E:205,0 ZS:11,5
T:6,3 F:2,7 CH:22,5 C:10,2
S:0,2) (G, L)

§:0,6, E:203,0, ZS:3,7, T:2,2, F:5,7,
CH:31,4, C:1,7, Ca:84,8
J

S:0,8, E:284,0, Z8:11,7, T:1,7, F:9,0,
CH:32,3, C:0,0, Ca:3,8
J

8:1,2, E:262,0, Z5:12,3, T:4,2, F:7,6,
CH:29,5, C:0,1, Ca:14,3
J

S:1,2, E:321,0, Z5:12,6, T:4,3, F:8,4,
CH:43,9, C:0,0, Ca:93,3

S:0,1, E:102,0, ZS:5,7, T:3,2, F:1,3,
CH:11,3, C:5,1, Ca:0,0

8:2,8, E:1129,0, Z8:29,3, T:8,4, F:37,9,
CH:157,9, C:14,7, Ca:164,8

S:2,8, E:1 083,0, Z8:36,6, T:4,4, F:32,2,
CH:135,3, C:17,6, Ca:485,0

S:1,7, E:1013,0, Z8:20,2, T:6,7, F:22,1,
CH:175,5, C:31,4, Ca:61,8

S:2,4, E:1 087,0, Z8:29,5, T:12,9,
F:34,6, CH:168,2, C:45,5, Ca:642,2

8:2,5, E:1 064,0, ZS:35,3, T:15,7,
F:35,1, CH:100,9, C:27,9, Ca:135,1




Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Hétfs
2026.06.15.

-Limonadé (E:64,7 ZS:0,1
T:0,0 F:0,1 CH:15,3 C:15,0
S:0,0)

-Bukta (E:261,9 ZS:4,7 T:0,9
F:5,6 CH:47,8 C:2,1 S:0,2)
(G,L, T)

J

Kedd
2026.06.16.

-Tej (E:196,0 ZS:6,0 T:4,0
F:13,6 CH:21,2 C:18,8 S:0,4)
L)

-Kalacs, foszlos (E:322,0
ZS:6,0 T:3,2 F:7,0 CH:54,0
C:8,0 S:0,7) (G, L, T)

2026.06.17.

-Gyiimolcstea" (E:83,1
Z8S:0,1 T:0,0 F:0,0 CH:20,2
C:20,0 S:0,0)

-Zoldséges felvagott (E:101,2
ZS:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,6)

-Delma light margarin
(E:57,6 2S:6,4 T:1,8 F:0,0
CH:0,0 C:0,0 S:0,1)
-Teljeskiorlést kenyér
(E:256,0 ZS:1,6 T:0,5 F:8,3
CH:49,0 C:0,0 S:1,3) (G)
-Jégcsapretek (E:4,5 ZS:0,0
T:0,0 F:0,4 CH:0,7 C:0,0
S:0,0)

J

Csiitortok

2026.06.18.

-Tej, kavés (E:157,5 ZS:4,5
T:1,5 F:10,2 CH:19,3 C:11,4
S:0,2) (L, O)

-Sajtos stangli (E:163,0
7ZS:2,0 T:1,1 F:5,0 CH:30,5
C:0,8 S:0,5) (G, L)

Pentek
2026.06.19.

-Limonadé (E:64,7 ZS:0,1
T:0,0 F:0,1 CH:15,3 C:15,0
S:0,0)

-Sajtkrém (E:115,5 ZS:11,6
T:0,0 F:1,7 CH:0,6 C:0,0
S:0,0) (L)

-Teljeskiorlési kenyér
(E:256,0 ZS:1,6 T:0,5 F:8,3
CH:49,0 C:0,0 S:1,3) (G)
-Zoldpaprika (E:6,0 ZS:0,1
T:0,0 F:0,4 CH:0,9 C:0,0
S:0,0)

J

§:0,2, E:305,0, Z5:4,8, T:0,9, F:5,7,
CH:58,0,C:12,1, Ca:1,5

S:0,6, E:284,0, Z5:6,8, T:4,1, F:12,0,
CH:40,3, C:15,8, Ca:400,0

8:1,0, E:277,0, ZS:5,7, T:1,6, F:4,5,
CH:37,7, C:12,5, Ca:4,7

§:0,6, E:268,0, Z5:5,0, T:2,1, F:11,8,
CH:43,4, C:8,4, Ca:285,5

8:0,7, E:253,0, ZS:8,6, T:0,3, F:5,6,
CH:35,8, C:10,0, Ca:114,2

-Csurgatott tojasleves "K"
(E:122,3 7S:5,1 T:0,1 F:7,4
CH:12,3 C:0,7 S:0,1) (T, G)
-Sertéssiilt (E:181,6 ZS:9,1
T:0,0 F:23,2 CH:0,5 C:0,0
S:0,0)

-Paradicsomos
Burgonyafézelék (E:388,1
7ZS:11,5 T:5,9 F:6,7 CH:62,5
C:15,0S:0,3) (G, Z,L, T, H,
0)

-Burgonyés kenyér (E:244,0
7S:0,8 T:0,4 F:7,1 CH:51,0
C:0,0 S:1,5) (G)

-Karfiolleves "K" (E:108,1
7S:0,9 T:0,1 F:3,8 CH:19,3
C:0,7 S:0,4) (G, Z,L, T)
-Bakonyi sertés tokany
(E:292,3 7S:10,6 T:7,5
F:22,6 CH:27,1 C:2,1 S:0,8)
(L, T,Z,H,0,G, M)
-Bulgur "K" (E:240,3 ZS:1,0
T:0,2 F:8,4 CH:53,2 C:0,9
S:0,0) (G)

-kakaos krémmel toltott
piskota (E:390,0 ZS:14,0
T:6,4 F:4,6 CH:57,0 C:34,0
S:0,0) (G, L)

-Gytimolcslé 2d1 (E:158,4
7S:0,0 T:0,0 F:0,9 CH:48,4
C:48,4 S:0,1)

-Sajtos -sonkas- kukoricas
pizza (E:445,6 ZS:8,1 T:3,7
F:22,4 CH:67,3 C:7,6 S:1,2)
(G, L)

-Gytiimolcs (E:34,4 7S:0,2
T:0,0 F:0,4 CH:6,5 C:0,0
S:0,0)

-Paradicsomleves (E:216,3
7S:0,7 T:0,2 F:3,6 CH:47,4
C:20,7 S:0,0) (G, Z)
-Rantott csirkemell "K"
(E:216,1 ZS:3,8 T:0,1 F:29,9
CH:15,4 C:0,5 S:0,1) (T, G)
-Burgonyapiiré (E:393,0
ZS:9,1 T:4,3 F:8,9 CH:65,7
C:7,1 S:0,2) (L)

-Kovészos uborka (E:12,0
7ZS:0,1 T:0,0 F:0,6 CH:2,6
C:1,3 S:0,0) (G)

-Tavaszi zoldségleves
(E:112,5 7S:0,9 T:0,1 F:5,3
CH:19,5 C:2,0 S:0,3) (Z, G)
-Tarhonyas hus (E:230.,4
7S:89 T:1,4 F:21,4 CH:14,1
C:1,5S:0,5) (L, T, Z, H, O,
G, M)

-Csemege uborka
(édesitészerekkel) (E:9,8
ZS:0,1 T:0,1 F:0,8 CH:2,0
C:2,0 S:0,6) (M) *




Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

-kopé felvagott (E:127,4
ZS:2,0 T:0,8 F:2,6 CH:0,5
C:0,0 S:0,3) (O)

-Delma light margarin
(E:57,6 2S:6,4 T:1,8 F:0,0
CH:0,0 C:0,0 S:0,1)
-Teljes kidrlésti zsemle "K"
(E:174,0 ZS:1,3 T:0,3 F:6,0
CH:31,2 C:0,0 S:0,7) (G)
-Zoldpaprika (E:6,0 ZS:0,1
T:0,0 F:0,4 CH:0,9 C:0,0
S:0,0)

-Parizsi krém (E:140,8
7ZS:14,1 T:5,3 F:3,6 CH:0,5
C:0,2 S:0,7) (L)

-Teljes kiorlést zsemle "K"
(E:174,0 ZS:1,3 T:0,3 F:6,0
CH:31,2 C:0,0 S:0,7) (G)
-Lilahagyma (E:20,2 ZS:0,0
T:0,0 F:0,1 CH:3,4 C:0,0
S:0,0)

-Gytiimolcs (E:34,4 7S:0,2
T:0,0 F:0,4 CH:6,5 C:0,0
S:0,0)

-Gytimolcsjoghurt (E:115,0
7S:3,2 T:2,2 F:3,3 CH:14,0
C:13,0 S:0,1) (L)

-Egyenes kifli (E:155,5
ZS:1,4 T:0,7 F:4,7 CH:30,5
C:0,8 S:0,5) (G)

-Lapka sajt (E:94,2 ZS:6,9
T:4,5 F:7,8 CH:0,2 C:0,1
S:0,5) (L)

-Delma light margarin
(E:57,6 2S:6,4 T:1,8 F:0,0
CH:0,0 C:0,0 S:0,1)
-Teljes kidrlésti zsemle "K"
(E:174,0 ZS:1,3 T:0,3 F:6,0
CH:31,2 C:0,0 S:0,7) (G)
-Pritaminpaprika (E:4,0
ZS:0,1 T:0,0 F:0,2 CH:0,6
C:0,0 S:0,0)

-Sajtos pogacsa (E:184,8
ZS:3,0 T:1,7 F:5,9 CH:32,8
C:2,8 S:1,5) (G, L)
-Gytimolcs (E:34,4 7S:0,2
T:0,0 F:0,4 CH:6,5 C:0,0
S:0,0)

§:1,0, E:307,0, ZS:7,5, T:2,2, F:8,0,
CH:32,2, C:0,0, Ca:6,5
J

S:1,1, E:277,0, Z5:8,4, T:2,9, F:8,1,
CH:37,5, C:0,1, Ca:14,5

§:0,6, E:270,0, Z5:4,6, T:2,9, F:8,0,
CH:44,5, C:13,8, Ca:164,5
J

S:1,1, E:282,0, Z5:10,7, T:4,7, F:11,3,
CH:31,6, C:0,1, Ca:3,8
J

§:0,5, E:85,0, ZS:1,1, T:0,6, F:2,3,
CH:15,3, C:0,9, Ca:11,0

§:2,2, E:1164,0, Z5:28,7, T:7,0, F:40,7,
CH:162,1, C:21,9, Ca:50,0

J

S:2,4, E:1 313,0, Z8:36,9, T:18,4,
F:45,4, CH:188,4, C:52,0, Ca:472,4

8:2,5, E:1026,0, Z8:15,7, T:6,9, F:28,5,
CH:179,8, C:79,7, Ca:276,9

J

S:1,9, E:1 083,0, Z8:24,7, T:9,8, F:50,8,
CH:157,4, C:26,2, Ca:434,3

J

8:2,0, E:568,0, Z5:16,2, T:1,9, F:25,9,
CH:73,9, C:14,5, Ca:185,2
* Adalékanyagot tartalmaz

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




