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Ebéd
Tejfélos karfiolleves (7]
Lecsés sertéstokdny
Kélessel

Fehé.: 32.1g  Zsir: 50.3g

Ener.:
895.3kcal

TZs.: 13.4g
Szén.:77.79 Cukor:0.0g  S6: 2.6g

Heti étlap - 2026.06.08 - 06.12

Ebéd

Alféldi gulydsleves
Gluténmentes pékdruval-E
Kdaposztas tészta
Porcukorral
Alma
Fehé.: 16.9g  Zsir: 12.7g TZs.:21g
Szén.: 14449 Cukor: 21.5g  Sé: 1.7g
Ener.:
773.1kcal

Ebéd
Paradicsomleves [9]
Levesbetéttel
Sajtos hisos cukkinirakds, gluténmen-
tes [7]

Fehé.. 29.9g  Zsir: 40.99 T.Zs.: 1379
S5zén.: 9959 Cukor: 32.8g Sé:2.4g

Ener.:
898.0kcal

5904 Gluténientes 15-18 i

Ebéd
Zsldségleves [9]
Levesbetéttel
Lencsefézelékkel [7,10,(12)]
Sertés aprésiilt
Gluténmentes pékaruval-E
Fehé.: 44.2g  Zsir: 30.9g T.Zs.: 7.3g
Szén.: 849g  Cukor: 2.0g S56:0.7g

Ener.:
800.5kcal

Ebéd
Siilt paprikakrémleves, gluténmentes
7]
Kélesgolyo
Rantott halfilé (4]
Kukoricas rizzsel
Tartdrmértdssal [7,10,(12)]
Fehé.: 32.2g  Zsir: 42.8g T.Zs.: 8.5g
Szén.: 105.5g Cukor: 1.4g Sé:1.99

Ener.:
940.3kcal

Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetésége:
Allergén lista (kod-allergén)

1- glutén 2 - rak
7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

6 - széja
11 - szezém

16 - édesgyokér

3 - tojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatestiiek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer
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