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HETFS

Ebéd

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

bulgurral [1]

Névényi tejfélés karfiolleves
Lecsés sertésragu

Allergén lista (kod-allergén)
1- glutén 2 - rak

Ebéd
Alféldi gulydsleves
Diétas pékaruval BL-E
Kdposztas Cvekedli [1,3]

Ebéd
Paradicsomleves [1]
Betiitésztaval [1,3]

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége:

Ebéd
Zsldségleves [9]
Kiskagylé tésztaval [1,3]

Névényi sajtos hisos cukkinirakds, Lencsefdzelékkel [1,10,(12)] Rdantott halfilé [1,3,4]
Fehé.: 341g Zsir: 5279  T.Zs.:13.8g Porcukorral tejmentes [1] Sertés aprosiilt Kukoricas rizzsel
Szén.:93.8g Cukor:0.6g  S6:19g Alma Fehé.: 24.3g Zsir: 3999  TZs.: 17.4q Diétas pékaruval BL-E Tartarmartassal [10,(12)]
Ener.: Fehé:27.2g Zsir:152g  T.Zs:2.7g 52én:109.6g Cukor: 44.3g Sé: 2.2g Fehé.: 4429 Zsir:30.2g T.Zs:5.3g Fehé.: 34.1g Zsir:1041g T.Zs.15.8g
966.2kcal Szén.: 14859 Cukor: 18.0g Sé:1.79 Ener.: Szén.: 105.7g Cukor: 3.0g  Sé:1.0g Szén.: 118.0g Cukor: 1.2g Sé: 2.6g
Ener.: 905.2kcal Ener.: Ener.:
849.0kcal 843.5kcal 1557 .1kcal

Ebéd
Siilt paprikakrémleves, tejmentes [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
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3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyord St lien Borlea
6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - disfélék 9 - zeller 10 - mustdr T
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges Rutszan: 1igessensis
édesitdszer
16 - édesgyaskér



