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HETFS

Ebéd
Zoldséges-Te|folos karfiolleves [1,7]
Lecsés sertésragu
bulgurral [1]

Fehé.: 35.0g Zsir: 57.7g T.Zs.: 1549
Szén: 9279 Cukor:0.0g  Sé:2.1g
Ener.:
1011.5kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége:

Allergén lista (kod-allergén)

Heti étlap - 2026.06.08 - 06.12
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KEDD
Ebéd

Alféldi gulydsleves
Levesbetét(Arpagydngy) 11
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Kdposztas Cvekedli [1,3]

Porcukorral
Alma
Fehé.: 3259  Zsir: 17.1g T.Zs.: 299
Szén.: 134.8g Cukor:15.0g Sé:1.99
Ener.:
830.3kcal

Kozépiskola 15-18 éves A

SZERDA

Ebéd
Mediterrdn fiiszeres paradicsomleves
aszalt paradicsommal [1,9,
(5.6.7.8,10,11,12)]
Sajtos husos cukkinirakds [1,7]

Fehé.: 30.4g Zsir: 39.99 T.Zs.: 13.6g
Szén.: 121.6g Cukor: 60.6g Sé: 5.8g
Ener.:
978 .5kcal
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CSUTORTOK
Ebéd

Zsldségeszencia [9]

Fliszeres aprésiilt [1,(3.6,7,9,10)]
Mustdros lencsefdzelék [1,7,10,
(3,6.9,12)]

Fehé.: 4479 Zsir: 57.5g T.Zs.: 0.0g
Szén.: 68.69g Cukor:0.0g  Sé: 0.0g
Ener.:
974 .8kcal

PENTEK

Ebéd
Siiltpaprika-Krémleves [1,7,(3,6,9,10)]
Levesgyénggyel [1,3,7]

Panké morzsdban rdntott hallfilé
[1.3,4,(5,6,7.8,11,12)]

Kukoricas rizzsel

Majonézzel [3,10,(7)]

Fehé.: 4059 Zsir: 8469  T.Zs.:13.4g
Szén.: 129.4g Cukor:0.2g  Sé: 2.4g
Ener.:
1450.0kcal

minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

1-glutén 2 - rdk 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyord Sl ey Forla

6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - disfélék 9 - zeller 10 - mustdr T

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges Rutszan: 1igessensis
édesitdszer

16 - édesgyaskér



