Juhasz konyha
Ovodis
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Hétfs
2026.09.07.

-Tea fekete" (E:40,2 ZS:0,0
T:0,0 F:10,0 CH:10,2 C:0,0
S:0,0)

-Félbarna kenyér " (E:156,9
ZS:0,5 T:0,0 F:4,3 CH:33,1
C:0,0 S:0,9) (G)
-Kenémajas " (E:61,3 ZS:5,0
T:2,3 F:2,5 CH:1,2 C:0,4
S:0,1)

-Poréhagyma" (E:0,3 ZS:0,0
T:0,0 F:0,0 CH:0,1 C:0,0
S:0,0)

J

Tej-fruktozmentes étlan
Csiitortok

2026.09.08.

-Tea fekete" (E:40,2 ZS:0,0
T:0,0 F:10,0 CH:10,2 C:0,0
S:0,0)

-Molnarka" 50 g (E:150,0
ZS:3,0 T:0,0 F:5,0 CH:22,0
C:0,0 S:0,0)

J

Szerda
2026.09.09.

-Tea fekete" (E:40,2 ZS:0,0
T:0,0 F:10,0 CH:10,2 C:0,0
S:0,0)

-Teljes kiorlést kenyér "
(E:172,9 7S:2,3 T:0,0 F:9,0
CH:28,8 C:0,0 S:0,1) (G)
-Novényi kenokrém
zoldfiiszeres" (E:26,7 ZS:2,2
T:2,0 F:0,1 CH:1,6 C:0,0
S:0,1) (M, S)

-Pritamin paprika " (E:23,0
7ZS:0,2 T:0,0 F:0,9 CH:4,6
C:0,0 S:0,0)

2026.09.10.

-Tea fekete" (E:40,2 ZS:0,0
T:0,0 F:10,0 CH:10,2 C:0,0
S:0,0)

-Teljes kiorlést kenyér "
(E:172,9 ZS:2,3 T:0,0 F:9,0
CH:28,8 C:0,0 S:0,1) (G)
-Delma light margarin "
(E:33,3 ZS:3,7 T:1,0 F:0,0
CH:0,0 C:0,0 S:0,0)
-Novényi sajt" (E:5,4 ZS:0,4
T:0,4 F:0,0 CH:0,4 C:0,0
S:0,0)

J

Pentek
2026.09.11.

-Tea fekete" (E:40,2 ZS:0,0
T:0,0 F:10,0 CH:10,2 C:0,0
S:0,0)

-Kukoricas kenyér " (E:255,0
ZS:1,1 T:0,6 F:7,9 CH:53.,4
C:0,2 S:0,0)

-Rama margarin " (E:80,6
7ZS:9,1 T:4,3 F:0,1 CH:0,1
C:0,0 S:0,0)

-Herkules felvagott" (E:185,2
7ZS:9,2 T:4,0 F:8,0 CH:0,4
C:0,0 S:0,7)

-Paradicsom" (E:4,6 ZS:0,0
T:0,0 F:0,2 CH:0,8 C:0,0
S:0,0)

J

8:0,5, E:151,0, Z5:4,0, T:1,7, F:10,7,
CH:24,3, C:0,3, Ca:0,0

§:0,0, E:177,0, ZS5:3,0, T:0,0, F:11,7,
CH:28,8, C:0,0, Ca:0,0

§:0,2, E:180,0, Z8:3,2, T:1,3, F:13,6,
CH:30,8, C:0,0, Ca:3,3

8:0,1, E:171,0, Z8:3,8, T:0,8, F:13,1,
CH:27,7, C:0,0, Ca:0,0

S:0,4, E:345,0, Z5:11,4, T:5,3, F:16,1,
CH:43,0, C:0,1, Ca:0,9

-Zoldségleves tm " (E:112,6
7S:5,3 T:0,1 F:2,2 CH:13,6
C:0,5 S:2,6) (Z, G)
-Z0oldborsofozelék tej érz"
(E:511,1 ZS:23,7 T:0,9
F:13,4 CH:59,6 C:19,7 S:2,7)
(G)

-Silt virsli" (E:337,9 ZS:31,5
T:6,6 F:11,0 CH:1,5 C:0,2
S:0,2)

-Teljes kiorlési kenyér e
(E:172,9 7S:2,3 T:0,0 F:9,0
CH:28,8 C:0,0 S:0,1) (G)
-Puffasztott rozs tm" (E:2,0
7ZS:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:0,4
C:0,2 S:0,0)

-Daragaluska leves tm "
(E:95,4 7S:0,7 T:0,1 F:2,9
CH:19,1 C:0,6 S:2,2) (Z, G)
-Brassoi apro pecsenye tm"
(E:278,8 ZS:21,8 T:0,0
F:17,9 CH:0,9 C:0,0 S:1,0)
-Silt burgonya tm" (E:410,9
7ZS:12,9 T:0,1 F:10,9 CH:59.8
C:0,5 S:1,0)

-Uborkasalata" (E:59,3
7ZS:0,1 T:0,0 F:12,9 CH:13,7
C:0,0 S:1,0)

-Tarkonyos csirkeraguleves
tej.érz" (E:231,9 ZS:3,1 T:0,7
F:9,3 CH:42,0 C:12,2 S:2,7)
Z,G)

-Képosztas kocka" (E:733,3
7S:32,1 T:0,6 F:24,8 CH:92,3
C:1,0 S:1,0)

-Rantott leves" (E:477,2
7ZS:11,8 T:8,1 F:7,8 CH:39,1
C:1,8S:1,9) (G,L, T, Z, 0,
M)

-Siilt csirkemell-comb tm"
(E:309,0 ZS:8,5 T:0,0 F:55,0
CH:1,2 C:0,0 S:2,1)
-Zoldséges rizs tm" (E:466,6
7S:12,2 T:0,0 F:8,7 CH:79,3
C:0,9 S:2,0)

-Babgulyas tm" (E:264,4
7S:5,6 T:0,1 F:18,4 CH:33,8
C:0,9S:2,1) (Z, G)

-Nudli" (E:729,1 ZS:5,0 T:0,0
F:15,0 CH:122,4 C:1,4 S:2,6)
(&)




Uzsonna - Forma kenyér " (E:163,1 -Teljes kiorlésti Zsemle" -Novényi puding" (E:27,7 -Zsemle " (E:136,0 ZS:0,5 -Teljes kiorlést kifli"
7S:0,8 T:0,0 F:4,8 CH:32,9 | (E:152,4 ZS:1,0 T:0,4 F:5,2 | ZS:1,1 T:0,6 F:0,2 CH:4,1 T:0,0 F:4,2 CH:28,5 C:0,0 (E:152,4 7S:1,0 T:0,4 F:5,2
C:0,0 S:1,1) CH:28,8 C:0,0 S:0,9) (G) C:2,7 S:0,1) S:0,1) (G) CH:28,8 C:0,0 S:0,9) (G)
-sajtkrém tm" (E:99,4 ZS:8,6 | -R4ma margarin " (E:80,6 -Teljes kidrlést kifli" -Liga margarin " (E:18,0 -Parizsikrém" (E:172,1
T:7,8 F:0,0 CH:5,7 C:0,0 7ZS:9,1 T:4,3 F:0,1 CH:0,1 (E:152,4 7S:1,0 T:0,4 F:5,2 | ZS:2,0 T:0,6 F:0,1 CH:0,1 ZS:17,3 T:5,9 F:3,9 CH:0,4
S:0,4) (M, S) C:0,0 S:0,0) CH:28,8 C:0,0 S:0,9) (G) C:0,1 S:0,1) C:0,1 S:0,1)
-Zoldpaprika (E:20,1 ZS:0,3 | -Fiistolt parasztkolbasz" -Loncshus " (E:84,9 ZS:7,8 | -Karalab¢ hasab" (E:7,8
T:0,0 F:1,2 CH:3,1 C:0,0 (E:73,5 ZS:5,7 T:0,0 F:4,9 T:3,3 F:2,8 CH:1,1 C:0,2 7S:0,0 T:0,0 F:0,4 CH:1,4
S:0,0) CH:0,1 C:0,0 S:0,0) S:0,5) C:0,0 S:0,0)
-Sorretek" (E:0,0 ZS:0,0 -Kigyouborka" (E:12,0
T:0,0 F:0,0 CH:0,0 C:0,0 ZS:0,1 T:0,0 F:1,0 CH:1,7
S:0,0) C:0,0 S:0,0)
J J J
5:0,7, E:146,0, Z5:6,2, T:5,2, F:2,6, 5:0,9, E:243,0, Z5:10,0, T:3,2, F:7,6, | S:1,0, E:180,0, ZS:2,2, T:1,0, F:5,3, S5:0,4, E:193,0, Z5:5,5, T:2,0, F:6,1, 5:0,9, E:271,0, ZS:12,6, T:4,3, F:8,0,
CH:19,5, C:0,0, Ca:7,0 J CH:28,9, C:0,0, Ca:0,0 CH:32,9, C:2,7, Ca:29,2 CH:29,9, C:0,1, Ca:9,0 J CH:29,7, C:0.1, Ca:4,3
3 S5:4,5, E:984,0, 7S:48,3, T:11,5, F:34,8, | S:4,1, E:964,0, ZS:36,0, T:3,4, F:47,8, | S:3,3, E:981,0, ZS:28,6, T:3,1, F:40,8, | S:4,3, E:1 148,0, Z8:29,6, T:7,4, F:65,1,) 5:4,2, E:1 254,0, ZS:30,5, T:9,6, F:44,6,
Osszesen CH:106,4, C:13,1, Ca:15,9 CH:117,6, C:0,7, Ca:18,9 CH:149,2, C:10,3, Ca:67,7 CH:133,6, C:1,8, Ca:21,3 CH:173,7, C:1,7, Ca:17,2

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Juhasz konyha
Ovodis
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Hétfs
2026.09.14.

-Tea fekete" (E:40,2 ZS:0,0
T:0,0 F:10,0 CH:10,2 C:0,0
S:0,0)

-Tokmagos zsemle "kisét
(E:174,0 ZS:4,0 T:0,0 F:6,6
CH:26,7 C:0,0 S:0,0)
-Korozott " (E:74,3 ZS:4,5
T:1,2 F:6,0 CH:2,0 C:1,7
S:0,2) (L)

-Lila hagyma" (E:24,0 ZS:0,0
T:0,0 F:0,6 CH:5,4 C:0,0
S:0,0)

Tej-fruktozmentes étlan
Csiitortok

2026.09.15.

-Tea fekete" (E:40,2 ZS:0,0
T:0,0 F:10,0 CH:10,2 C:0,0
S:0,0)

-Tm péksiitemény" (E:262,2
7S:12,6 T:0,0 F:5,4 CH:30,0
C:0,0 S:0,9) (G)

J

Szerda
2026.09.16.

-Tea fekete" (E:40,2 ZS:0,0
T:0,0 F:10,0 CH:10,2 C:0,0
S:0,0)

-Buzacsirés kenyér " (E:182,7
7ZS:2,1 T:0,0 F:7,0 CH:33,6
C:0,0 S:0,0)

-Ham sonkakrém" (E:1705,0
7ZS:121,0 T:46,2 F:107,8
CH:50,6 C:5,5 S:0,2)

-Liga margarin " (E:18,0
7ZS:2,0 T:0,6 F:0,1 CH:0,1
C:0,1 S:0,1)

-Sorretek" (E:0,0 ZS:0,0
T:0,0 F:0,0 CH:0,0 C:0,0
S:0,0)

J

2026.09.17.

-Tea fekete" (E:40,2 ZS:0,0
T:0,0 F:10,0 CH:10,2 C:0,0
S:0,0)

-Teljes kiorlést kenyér "
(E:172,9 ZS:2,3 T:0,0 F:9,0
CH:28,8 C:0,0 S:0,1) (G)
-Rama margarin " (E:80,6
7ZS:9,1 T:4,3 F:0,1 CH:0,1
C:0,0 S:0,0)

-Alom sonka" (E:29,6 ZS:0,6
T:0,2 F:5,0 CH:1,1 C:0,2
S:0,8)

-Séargarépa karika" (E:8,2
7S:0,0 T:0,0 F:0,2 CH:1,9
C:0,0 S:0,0)

Pentek
2026.09.18.

-Tea fekete" (E:40,2 ZS:0,0
T:0,0 F:10,0 CH:10,2 C:0,0
S:0,0)

-Burgonyés forma kenyér "
(E:172,2 ZS:0,6 T:0,0 F:5,0
CH:35,7 C:0,0 S:1,1) (G)
-Novényi kendkrém" (E:25,5
7S:2,2 T:2,0 F:0,0 CH:1,5
C:0,0 S:0,1) (M, S)
-Paradicsom" (E:4,6 ZS:0,0
T:0,0 F:0,2 CH:0,8 C:0,0
S:0,0)

8:0,1, E:262,0, ZS5:7,0, T:0,8, F:17,6,
CH:37,5, C:1,1, Ca:19,1

§:0,9, E:289,0, Z5:12,6, T:0,0, F:12,1,
CH:36,8, C:0,0, Ca:0,0

J

§:0,2, E:1277,0, Z8:82,9, T:31,1,
F:82,6, CH:59,8, C:3,7, Ca:0,0

§:0,6, E:228,0, Z5:8,1, T:3,0, F:16,6,
CH:29,1, C:0,1, Ca:2,8

§:0,8, E:169,0, Z5:1,9, T:1,3, F:10,3,
CH:33,7, C:0,0, Ca:0,9

-Tavaszi zoldségleves tm "
(E:138,1 ZS:5,5 T:0,1 F:4,5
CH:17,2 C:1,9 S:2.5) (Z, G)
-Sargaborso fozelek tm"
(E:626,7 ZS:10,5 T:0,1
F:34,9 CH:94,2 C:0,6 S:2,0)
G)

- Csirkemell csikok tm"
(E:245,8 7ZS:13,2 T:0,0
F:29,6 CH:0,6 C:0,0 S:1,6)
-Teljes kiorlési kenyér e"
(E:172,9 7S:2,3 T:0,0 F:9,0
CH:28,8 C:0,0 S:0,1) (G)
-Puffasztott rozs tm" (E:2,0
7ZS:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:0,4
C:0,2 S:0,0)

-Fokhagyma krémleves tej
érz" (E:277,5 2S:12,6 T:1,6
F:2,7 CH:39,2 C:12,2 S:3,2)
G)

-Bacskai rizses hus tm"
(E:616,8 ZS:19,0 T:0,1
F:30,1 CH:79,0 C:1,6 S:2,1)
-Cékla
savanyusag'(édesitdszerrel)
(E:18,7 ZS:0,1 T:0,0 F:0,8
CH:3,5 C:0,0 S:0,1)

-Sertésraguleves tm" (E:200, 1
7S:8,4 T:1,2 F:18,8 CH:15,4
C:3,28:2,5)(Z,G, M)
-Mékos guba tej érk"
(E:693,5 7S:18,4 T:2,0
F:39,6 CH:114,2 C:11,6
S:1,2) (G)

-Zoldségleves tm " (E:112,6
7S:5,3 T:0,1 F:2,2 CH:13,6
C:0,5 S:2,6) (Z, G)

-Vadas martas tm" (E:147,9
7ZS:3,8 T:0,1 F:8,0 CH:25,7
C:1,0 S:1,3) (Z, G, M)
-Turban tészta" (E:320,8
7S:6,4 T:0,4 F:10,1 CH:57,5
C:2,3 S:2,0)

- Hal gomboc leves tm"
(E:293,3 ZS:13,1 T:0,0
F:32,8 CH:9,5 C:1,2 S:1,2)
Z, T, G)

-Rakott burgonya tej érzé "
(E:1720,3 ZS:112,7 T:3,7
F:110,2 CH:55,3 C:0,1 S:6,7)
(T)




Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

-Buizacsiras kenyér " (E:182,7
ZS:2,1 T:0,0 F:7,0 CH:33,6
C:0,0 S:0,0)

-Ham sonkakrém" (E:1706,1
ZS:121,1 T:46,2 F:107,8
CH:50,6 C:5,5 S:0,2)
-Pritamin paprika " (E:23,0
ZS:0,2 T:0,0 F:0,9 CH:4,6
C:0,0 S:0,0)

-Teljes kiorlést kenyér "
(E:172,9 ZS:2,3 T:0,0 F:9,0
CH:28,8 C:0,0 S:0,1) (G)
-Novényi kendkrém" (E:25,5
ZS:2,2 T:2,0 F:0,0 CH:1,5
C:0,0 S:0,1) (M, S)
-Séargarépa karika" (E:8,2
ZS:0,0 T:0,0 F:0,2 CH:1,9
C:0,0 S:0,0)

J

-Teljes kiorlésti Zsemle"
(E:152,4 7S:1,0 T:0,4 F:5,2
CH:28,8 C:0,0 S:0,9) (G)
-Padlizsan krém" (E:92,6
ZS:7,7 T:0,0 F:1,7 CH:3,4
C:0,6 S:1,0) (T, M)
-Kigyouborka" (E:12,0
ZS:0,1 T:0,0 F:1,0 CH:1,7
C:0,0 S:0,0)

-Puffasztott rozs tm" (E:2,0
ZS:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:0,4
C:0,2 S:0,0)

-Novényi sajt" (E:5,4 ZS:0,4
T:0,4 F:0,0 CH:0,4 C:0,0
S:0,0)

-Kifli, teljes kidrlést (E:152,4
7S:1,0 T:0,4 F:5,2 CH:28,8
C:0,0 S:0,9) (G)

-Puffasztott rozs tm" (E:2,0
ZS:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:0,4
C:0,2 S:0,0)

J

S:0,1, E:1 253,0, Z8:82,0, T:30,8,
F:76,3, CH:55,3, C:3,7, Ca:0,0

S:0,2, E:145,0, ZS:3,1, T:1,3, F:6,5,
CH:22,5, C:0,0, Ca:2,8

S:1,6, E:220,0, ZS:6,2, T:0,4, F:6,8,
CH:319, C:04, Ca:11,2

S:0,0, E:5,0, ZS:0,3, T:0,3, F:0,0,
CH:0,6, C:0,1, Ca:0,0

S:0,9, E:154,0, Z5:1,0, T:0,4, F:5,2,
CH:29,1, C:0,1, Ca:0,0

S:4,1, E:2 245,0, ZS:108,6, T:31,7,
F:142,6, CH:178,6, C:6,3, Ca:28,1

S:4,4, E:1 022,0, Z8:35,7, T:2,3, F:41,0,
CH:137,9, C:8,0, Ca:32,4 J

5:4,0, E:2 074,0, ZS:106,1, T:33,5,

S:4,4, E:629,0, Z5:18,8, T:3,7, F:31,0,

F:126,5, CH:176,6, C:13,6, Ca:236,9 CH:96,3, C:2,8, Ca:63,3

8:6,9, E:1 637,0, Z8:85,6, T:4,2,
F:107,7, CH:105,0, C:0,8, Ca:248,1 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




