Felnott
19-69 év

Tizorai

Ebéd

Hétfs
2026.08.24.

-Tea citromos" (E:42,3
7S:0,0 T:0,0 F:10,0 CH:10,4
C:0,0 S:0,0)

-Sajtos rud, vajas (1db 44g)
(E:22,1 ZS:1,4 T:0,0 F:0,4
CH:1,9 C:0,0 S:0,0) (G, L, T)

J

Juhasz étlap
Szerda

Kedd
2026.08.25.

-Tej " (E:145,0 ZS:7,0 T:5,0
F:7,5 CH:12,5 C:12,5 S:0,3)
@L)

-Teljes kiorlést kenyér "
(E:172,9 ZS:2,3 T:0,0 F:9,0
CH:28,8 C:0,0 S:0,1) (G)
-Afonya lekvar" (E:0,0
ZS:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

2026.08.26.

-Tea epres-tejszines" (E:40,2
7S:0,0 T:0,0 F:10,0 CH:10,2
C:0,0 S:0,0)

-Teljes kiorlést kenyér "
(E:172,9 7S:2,3 T:0,0 F:9,0
CH:28,8 C:0,0 S:0,1) (G)
-Parizsikrém" (E:165,7
7S:17,0 T:5,8 F:3,2 CH:0,2
C:0,0 S:0,0)

-Paradicsom" (E:4,6 ZS:0,0
T:0,0 F:0,2 CH:0,8 C:0,0
S:0,0)

J

Csiitortok

2026.08.27.

-Karamellas tej" (E:203,1
7Z8S:7,9 T:5,6 F:18,5 CH:24,1
C:14,1 S:0,3) (L)

-Teljes kiorlést kenyér "
(E:172,9 ZS:2,3 T:0,0 F:9,0
CH:28,8 C:0,0 S:0,1) (G)
-Rama margarin " (E:80,6
7ZS:9,1 T:4,3 F:0,1 CH:0,1
C:0,0 S:0,0)

-Gépsonka" (E:50,6 ZS:2,4
T:1,1 F:5,9 CH:1,4 C:0,8
S:0,3)

-Kigyouborka" (E:12,0
ZS:0,1 T:0,0 F:1,0 CH:1,7
C:0,0 S:0,0)

J

Pentek
2026.08.28.

-Tea erdei vegyes" (E:40,2
7S:0,0 T:0,0 F:10,0 CH:10,2
C:0,0 S:0,0)

-Bundas kenyér" (E:904,9
78S:66,8 T:0,0 F:43,9 CH:25,3
C:0,0 S:1,4) (T)

J

§:0,0, E:64,0, ZS:1,4, T:0,0, F:10,5,
CH:12,3, C:0,0, Ca:1,1

S:0,4, E:318,0, Z5:9,3, T:5,0, F:16,5,
CH:41,3, C:12,5, Ca:295,0

§:0,2, E:383,0, Z5:19,3, T:5,8, F:22,4,
CH:40,0, C:0,0, Ca:1,8

8:0,7, E:519,0, Z8:21,8, T:11,0, F:34,5,
CH:56,1, C:14,9, Ca:350,8

S:1,4, E:945,0, Z5:66,8, T:0,0, F:53,9,
CH:35,6, C:0,0, Ca:120,0

-Csontleves " (E:57,7 ZS:0,3
T:0,1 F:1,9 CH:11,9 C:0,5
S:1,1) (Z,M, G, L, T, O)
-Tejszines Karalabéfozelék"
(E:254,9 ZS:11,5 T:1,9 F:7,9
CH:28,4 C:3,4S:2,4) (G, L,
T, Z, 0, M)

-Rantott hal rudacskak"
(E:601,2 ZS:36,0 T:2,5
F:24,9 CH:42,8 C:2,3 S:2,1)
-Teljes kiorlési kenyér e"
(E:172,9 ZS:2,3 T:0,0 F:9,0
CH:28,8 C:0,0 S:0,1) (G)

-Limonadé" (E:41,2 ZS:0,0
T:0,0 F:10,0 CH:10,5 C:0,0
S:0,0)

-Pasztortarhonya" (E:1188,3
7S:52,2 T:8,5 F:51,3
CH:124,4 C:4,2 S:2,8)
-Cékla salata" (E:71,1 ZS:0,1
T:0,0 F:11,3 CH:15,9 C:0,0
S:0,7)

-Gorogdinnye (E:43,5 ZS:0,0
T:0,0 F:0,8 CH:9,8 C:0,0
S:0,0)

-Babgulyas " (E:293,4 ZS:7,0
T:0,1 F:21,4 CH:34,5 C:1,0
S:1,2) (Z,G, L, T, O, M)
-Turds derelye" (E:609,3
7S:16,2 T:3,6 F:19,9 CH:93 .4
C:2,0S:1,4) (L, G)

-Rostos gyiimdlcslé 0,2"
(E:9,6 ZS:0,0 T:0,0 F:0,2
CH:1,6 C:0,0 S:0,0)

-Rakott burgonya kolbasszal
(E:590,9 ZS:30,8 T:6,8
F:23,3 CH:52,4 C:1,1 S:2,7)
(T,L)

-Sargarépas kaposztasalata"
(E:71,8 ZS:0,2 T:0,0 F:10,4
CH:15,0 C:0,0 S:0,9)
-Alma "ebéd (E:57,4 ZS:0,0
T:0,0 F:0,7 CH:31,6 C:0,0
S:0,0)

-Kelbimbo leves" (E:89,1
7S:2,4T:0,1 F:3,4 CH:12,4
C:1,6 S:1,0) (G, L, T, Z, O,
M)

-Bakonyi sertés ragu "
(E:393,3 ZS:28,6 T:3,6
F:27,4 CH:8,1 C:1,2 S:1,5)
L,G, T, Z,0,M)

-Parolt rizs" (E:384,5 ZS:3,3
T:0,0 F:7,9 CH:80,6 C:0,2
S:0,2) (G,L, T, Z, O, M)
-Csemege
uborka"(édesitoszerrel)
(E:17,4 ZS:0,1 T:0,0 F:0,7
CH:2,9 C:2,6 S:0,0)




Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

-Burgonyés forma kenyér "
(E:172,2 ZS:0,6 T:0,0 F:5,0
CH:35,7 C:0,0 S:1,1) (G)

- Paprikéas Vajkrém" (E:70,6
ZS:6,7 T:0,1 F:0,7 CH:1,3
C:0,6 S:0,1) (L, T, Z, H, O)
-Karalabé hasab" (E:7,8
7S:0,0 T:0,0 F:0,4 CH:1,4
C:0,0 S:0,0)

J

-Zsemle " (E:136,0 ZS:0,5
T:0,0 F:4,2 CH:28,5 C:0,0
S:0,1) (G)

-Delma light margarin "
(E:33,3 ZS:3,7 T:1,0 F:0,0
CH:0,0 C:0,0 S:0,0)

-Kopé felvagott" (E:78,0
7S:6,8 T:2,5 F:6,8 CH:2,2
C:0,3 S:0,7) (O, G, L,Z, M)
-Pritamin paprika " (E:23,0
7S:0,2 T:0,0 F:0,9 CH:4,6
C:0,0 S:0,0)

-Kifli" (E:57,2 ZS:0,4 T:0,0
F:1,8 CH:11,4 C:0,0 S:0,0)
G)

-Macko sajt" (E:3,7 Z2S:0,3
T:0,2 F:0,1 CH:0,2 C:0,1
S:0,0) (L)

J

-Kukoricas forma kenyér "
(E:172,9 ZS:2,3 T:0,0 F:9,0
CH:28,8 C:0,0 S:1,5) (G)
-Padlizsan krém" (E:94,3
ZS:7,7 T:0,0 F:1,7 CH:3,6
C:0,8 S:1,0) (T, M)
-Zoldpaprika (E:20,1 ZS:0,3
T:0,0 F:1,2 CH:3,1 C:0,0
S:0,0)

J

-Teljes kiorlést kenyér "
(E:172,9 ZS:2,3 T:0,0 F:9,0
CH:28,8 C:0,0 S:0,1) (G)

- Sérgarépas Vajkrém"
(E:150,6 ZS:16,2 T:3,3 F:0,7
CH:0,7 C:0,4 S:0,2) (L)

J

§:1,2, E:251,0, ZS:7,3, T:0,1, F:6,1,
CH:38,4, C:0,6, Ca:8,6

§:0,8, E:270,0, Z5:11,2, T:3,5, F:11,9,
CH:35,4, C:0,3, Ca:0,0

§:0,0, E:61,0, ZS:0,7, T:0,2, F:1,9,
CH:11,6, C:0,1, Ca:10,0

)

8:2,5, E:287,0, Z5:10,4, T:0,0, F:12,0, §:0,3, E:323,0, Z5:18,5, T:3,3, F:9,7,

CH:35,6, C:0,8, Ca:17,3

CH:29,5, C:0,4, Ca:0,6

)

S:6,9, E:1402,0, Z8:58,7, T:4,6, F:60,3,
CH:162,7, C:6,9, Ca:179,3 J

S:4,7, E:1 932,0, Z8:72,9, T:17,0,

S:2,8, E:1347,0, Z8:43,3, T:9,6, F:65,7,
F:101,8, CH:237,4, C:17,0, Ca:399,2 CH:179,6, C:3,1, Ca:28,1

S:6,8, E:1 536,0, Z8:63,1, T:17.,9,
F:81,1, CH:192,4, C:16,8, Ca:485,4

S:4,4, E:2 153,0, Z8:119,7, T:7,0,
F:103,2, CH:169,1, C:6,0, Ca:153,4

)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
19-69 év

Tizorai

Ebéd

Hétfs
2026.08.31.

-Tea tropusi vegyes (E:41,0
7S:0,0 T:0,0 F:10,0 CH:10,4
C:0,0 S:0,0)

-Buzacsirés kenyér " (E:182,7
7ZS:2,1 T:0,0 F:7,0 CH:33,6
C:0,0 S:0,0)

-Rama margarin " (E:80,6
7ZS:9,1 T:4,3 F:0,1 CH:0,1
C:0,0 S:0,0)

-Sajtos parizsi " (E:83,8
ZS:8,0 T:1,1 F:4,9 CH:1,5
C:0,2 S:0,0) (G, L, Z, M)
-Lila hagyma" (E:24,0 ZS:0,0
T:0,0 F:0,6 CH:5,4 C:0,0
S:0,0)

J

Juhasz étlap
Szerda

Kedd
2026.09.01.

-Vanillias tej" (E:186,6
ZS:7,0 T:5,0 F:17,5 CH:23,0
C:12,5 S:0,3) (L)

-Teljes kiorlést kenyér "
(E:172,9 ZS:2,3 T:0,0 F:9,0
CH:28,8 C:0,0 S:0,1) (G)
-Rama margarin " (E:80,6
7ZS:9,1 T:4,3 F:0,1 CH:0,1
C:0,0 S:0,0)

-Herkules felvagott" (E:185,2
7ZS:9,2 T:4,0 F:8,0 CH:0,4
C:0,0 S:0,7)

-Salata" (E:0,2 ZS:0,0 T:0,0
F:0,0 CH:0,0 C:0,0 S:0,0)

J

2026.09.02.

-Tea fekete" (E:40,2 ZS:0,0
T:0,0 F:10,0 CH:10,2 C:0,0
S:0,0)

-Teljes kiorlést kenyér "
(E:172,9 ZS:2,3 T:0,0 F:9,0
CH:28,8 C:0,0 S:0,1) (G)
-Tojaskrém" (E:646,8
7S:46,4 T:0,0 F:49,6 CH:3,2
C:0,5 S:1,0) (T, M)
-Zoldpaprika (E:20,1 ZS:0,3
T:0,0 F:1,2 CH:3,1 C:0,0
S:0,0)

Csiitortok

2026.09.03.

-Tejes kavé " (E:202,3 ZS:7,8
T:5,6 F:18,4 CH:24,1 C:14,0
S:0,3) (L, G)

-Mékos rigd" (E:343.8
7S:10,0 T:4,3 F:8,3 CH:54,8
C:7,8S8:0,8) (G, L)

J

Pentek
2026.09.04.

-Tea csipkebogyd" (E:40,2
7S:0,0 T:0,0 F:10,0 CH:10,2
C:0,0 S:0,0)

-Teljes kiorlést kenyér "
(E:172,9 ZS:2,3 T:0,0 F:9,0
CH:28,8 C:0,0 S:0,1) (G)
-Magyaros vajkrém" (E:66,5
ZS:6,6 T:0,1 F:0,6 CH:0,8
C:0,5 S:0,1) (L, T, Z, H, O)
-Lila hagyma" (E:24,0 ZS:0,0
T:0,0 F:0,6 CH:5,4 C:0,0
S:0,0)

J

§:0,0, E:412,0, Z5:19,2, T:5,4, F:22,6,
CH:51,0, C:0,2, Ca:0,0

S:1,1, E:625,0, ZS:27,6, T:13,3, F:34,6,
CH:52,3, C:12,5, Ca:295,4

S:1,1, E:880,0, Z5:49,0, T:0,0, F:69,9,
CH:45,4, C:0,5, Ca:154,5

)

S:1,1, E:546,0, Z5:17,8, T:9,9, F:26,7,
CH:78,9, C:21,8, Ca:330,4

§:0,2, E:304,0, Z5:8,9, T:0,1, F:20,2,
CH:45,3, C:0,5, Ca:0,0

-Daragaluska leves " (E:407,6
7S:28,9 T:6,7 F:18,9 CH:17,1
C:0,5S:2,5)(Z,G,T,L, O,
M)

-Zoldbabfozelék" (E:249,5
7S:10,9 T:3,7 F:8,2 CH:28,7
C:1,8S:1,0) (L,G, T, Z, O,
M)

-Siilt virsli" (E:337,9 ZS:31,5
T:6,6 F:11,0 CH:1,5 C:0,2
S:0,2)

-Teljes kiorlési kenyér e"
(E:172,9 ZS:2,3 T:0,0 F:9,0
CH:28,8 C:0,0 S:0,1) (G)
-Alma "ebéd (E:57,4 ZS:0,0
T:0,0 F:0,7 CH:31,6 C:0,0
S:0,0)

-Fokhagyma krémleves"
(E:163,6 ZS:12,4 T:4,0 F:2,2
CH:10,2 C:1,1 S:2,2) (G, L,
M)

-Mexikoi sertés ragu"
(E:214,7 7S:8,6 T:0,1 F:23 4
CH:9,0 C:2,3 S:2,1) (G, L, T)
-Kuszkusz " (E:262,1 ZS:6,2
T:2,1 F:7,5 CH:43,2 C:2,1
S:1,9)

-Zoldségleves " (E:156,0
7ZS:9,7 T:2,1 F:3,8 CH:12,9
C:1,2S:3,6) (Z,G,L, T, O,
M)

-Rakott savanyt kaposzta"
(E:533,37ZS:31,9 T:7,5
F:23,9 CH:35,6 C:2,5 S:1,8)
L,G, T,Z,0,M)

-Rostos ivolé" (E:63,0 ZS:0,3
T:0,0 F:0,4 CH:15,7 C:10,9
S:0,0)

-Rantott csirkemell " (E:984,0
7S:65,7 T:0,1 F:61,0 CH:31,0
C:1,2 S:0,6) (G, T)

-Bulgur" (E:228.,9 ZS:3,1
T:0,0 F:7,2 CH:45,7 C:0,1
S:1,0) (G, L, T, Z, O, M)
-Uborkasalata" (E:59,3
7S:0,1 T:0,0 F:12,9 CH:13,7
C:0,0 S:1,0)

-Gomba leves" (E:218,2
7S:9,3 T:3,0 F:12,4 CH:30,4
C:1,5S8:2,1) (G, L, T,Z,O,
M)

-Hézi pizza " (E:485,8
7S:21,9 T:6,2 F:23,8 CH:50,0
C:6,8S:2,4) (G,L,0)
-Nektarin" (E:73,7 ZS:0,0
T:0,0 F:0,6 CH:17,1 C:0,0
S:0,0)




-Panini" (E:152,8 ZS:1,2
T:0,6 F:4,5 CH:30,2 C:0,5
S:0,5) (G)

-Tea vaj" (E:141,2 ZS:15,6
T:11,7 F:0,1 CH:0,1 C:0,1
S:0,0)

-Séargarépa karika" (E:8,2
7S:0,0 T:0,0 F:0,2 CH:1,9
C:0,0 S:0,0)

Uzsonna

-Zsemle " (E:136,0 ZS:0,5
T:0,0 F:4,2 CH:28,5 C:0,0
S:0,1) (G)

-Hazi sajtkrém " (E:173,8
7S:14,4 T:3,4 F:9,5 CH:0,8
C:0,6 S:0,3) (L)

-Karalabé hasab" (E:7,8
7S:0,0 T:0,0 F:0,4 CH:1,4
C:0,0 S:0,0)

J

-Puding"-vanilias (E:18.4
ZS:0,5 T:0,0 F:0,3 CH:3,1
C:0,0 S:0,0)

-Kifli" (E:57,2 ZS:0,4 T:0,0
F:1,8 CH:11,4 C:0,0 S:0,0)
(G)

J

-Teljes kiorlést kifli"
(E:152,4 7S:1,0 T:0,4 F:5,2
CH:28,8 C:0,0 S:0,9) (G)
-Delma light margarin "
(E:33,3 ZS:3,7 T:1,0 F:0,0
CH:0,0 C:0,0 S:0,0)
-Csirkemell sonka" (E:43,2
ZS:1,8 T:0,6 F:6,0 CH:0,8
C:0,2 S:0,9) (G)
-Kigyouborka" (E:12,0
ZS:0,1 T:0,0 F:1,0 CH:1,7
C:0,0 S:0,0)

- Forma kenyér " (E:163,1
ZS:0,8 T:0,0 F:4,8 CH:32,9
C:0,0 S:1,1)

-Camping sajt (E:224,7
ZS:18,5 T:0,0 F:11,6 CH:1,2
C:1,8 S:0,0) (L)

-Képia paprika " (E:30,0
7S:0,2 T:0,0 F:1,4 CH:5,4
C:0,0 S:0,0)

J

J
§:0,5, E:302,0, Z5:16,8, T:12,3, F:4,8,
CH:32,3, C:0,6, Ca:5,6

§:0,3, E:318,0, Z5:14,9, T:3,4, F:14,0, $:0,0, E:76,0, ZS:0,9, T:0,0, F:2,1,

CH:30,7, C:0,6, Ca:122,6

CH:14,6, C:0,0, Ca:0,0

)

S:1,8, E:241,0, Z5:6,6, T:2,0, F:12,2,
CH:31,3, C:0,2, Ca:18,0

S:1,1, E:418,0, Z5:19,5, T:0,0, F:17,7,
CH:39,5, C:1,8, Ca:0,0

S:4,4, E:1 940,0, ZS:109,7, T:34,7,
F:75,4, CH:191,0, C:3,3, Ca:160,8

Osszesen

8:7,7, E:1 583,0, Z8:69,7, T:22,8,
F:81,7, CH:145,3, C:18,6, Ca:428,5

8:6,5, E:1 645,0, Z8:91,6, T:9,6, F:99,6,

CH:108,4, C:4,1, Ca:210,0

S:5,6, E:2 122,0, Z8:93,6, T:11,9,
F:120,4, CH:216,3, C:34,2, Ca:446,4

S:5,8, E:1 499,0, Z8:59,5, T:9,3, F:74,7,
CH:182,3, C:10,5, Ca:225,4

Jo étvagyat!

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




