Foldvary konyha Diéta

Felsos iskolas
11-14 év

Tizorai

Ebéd

Hétfs

2026.08.31.

Laktozmentes

Kedd Szerda Csiitortok Pentek
2026.09.01. 2026.09.02. 2026.09.03. 2026.09.04.

-rizstej (E:141,0 ZS:3,0 T:0,0
F:0,3 CH:28,5 C:9,9 S:0,3)
-Foszlos kalacs tm (E:522,0
7S:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,2) (G)

J

-Gyiimolcstea" (E:83,1
Z8S:0,1 T:0,0 F:0,0 CH:20,2
C:20,0 S:0,0)
-Baromfiparizsi (E:70,0
ZS:5,6 T:1,5 F:4,8 CH:0,5
C:0,2 S:0,8)

-Delma light margarin
(E:57,6 2S:6,4 T:1,8 F:0,0
CH:0,0 C:0,0 S:0,1)
-Teljeskiorlésti kenyér
(E:256,0 ZS:1,6 T:0,5 F:8,3
CH:49,0 C:0,0 S:1,3) (G)
-Zoldpaprika (E:6,0 ZS:0,1
T:0,0 F:0,4 CH:0,9 C:0,0
S:0,0)

-rizstej (E:141,0 ZS:3,0 T:0,0
F:0,3 CH:28,5 C:9,9 S:0,3)
-Stangli (E:164,5 ZS:0,0
T:0,0 F:0,0 CH:0,0 C:0,0
S:0,0) (G)

J

Foldvary konyha

-Limonadé (E:64,7 ZS:0,1
T:0,0 F:0,1 CH:15,3 C:15,0
S:0,0)

-Kendémadjas (E:71,2 ZS:5,8
T:2,6 F:3,1 CH:1,4 C:0,4
S:0,3)

-Teljeskiorlési kenyér
(E:256,0 ZS:1,6 T:0,5 F:8,3
CH:49,0 C:0,0 S:1,3) (G)
-Uborka (E:15,0 ZS:0,1 T:0,0
F:1,0 CH:1,7 C:0,0 S:0,0)

J

S:0,4, E:552,0, ZS:2,5, T:0,0, F:0,3,
CH:23,7, C:8,3, Ca:300,0

8:1,6, E:358,0, Z5:11,9, T:3,3, F:9,8,
CH:50,7, C:15,1, Ca:9,7

§:0,2, E:282,0, ZS:2,5, T:0,0, F:0,3,
CH:23,7, C:8,3, Ca:300,0

S:1,1, E:303,0, ZS:5,2, T:2,1, F:8,7,
CH:51,8, C:15,2, Ca:13,4

-Tojasleves tm (E:173,8
Z8S:10,0 T:0,0 F:12,3 CH:9,0
C:0,8 S:1,0) (T, G)
-Sertésporkolt tm (E:140,2
7S:6,6 T:0,0 F:17,1 CH:2,3
C:0,9 S:0,0)
-Burgonyaf6zelék tm
(E:525,2 7S8:1,9 T:0,2 F:12,2
CH:111,9 C:4,3 S:0,3) (G)
-Kukoricas kenyér (E:0,0
7ZS:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0) (G)

-Babgulyas tm (E:280,4
7S:4,7 T:0,1 F:19,2 CH:38,8
C:1,4 S:0,3) (Z, G)
-Kéaposztas tészta ttm
(E:572,1 ZS:1,8 T:0,0 F:12,5
CH:115,4 C:20,0 S:1,0) (G)
-Tokmagos kenyér (E:320,0
7S:6,3 T:1,3 F:10,7 CH:34,8
C:0,0 S:1,0) (G, O)
-Nektarin (E:73,7 ZS:0,0
T:0,0 F:0,6 CH:17,1 C:0,0
S:0,0)

-Zoldségleves tm (E:86,7
7S:0,6 T:0,1 F:1,1 CH:16,7
C:0,9 S:0,9) (2)

-Virslis paprikas burgonya tm
(E:732,0 ZS:29,2 T:3,7
F:25,8 CH:87,0 C:6,2 S:1,8)
-Teljeskiorlésii kenyér
(E:256,0 ZS:1,6 T:0,5 F:8,3
CH:49,0 C:0,0 S:1,3) (G)
-Csemege uborka
(édesitoszerekkel) (E:9,8
ZS:0,1 T:0,1 F:0,8 CH:2,0
C:2,0 S:0,6) (M) *

-Karfiol leves T.M. (E:49,8
Z8S:0,6 T:0,0 F:3,3 CH:7,7
C:0,3 S:0,2) ()

-Tonhalas penne tm (E:606,4
7ZS:9,1 T:0,8 F:22,0 CH:119.§
C:11,9 S:2,4) (H, G)
-Oszibarack (E:70,0 ZS:0,0
T:0,0 F:1,4 CH:18,0 C:0,0
S:0,0)




Uzsonna -Mézes Pulyka Sonka (E:70,0] -Sajtkrém tm (E:71,7 ZS:3.,5 | -Csemege szalami * (E:143,3| -Burgonyas pogacsa (E:98,5
ZS:5,4 T:1,5 F:4,8 CH:0,5 T:3,2 F:0,0 CH:1,2 C:0,0 ZS:13,4 T:5,4 F:5,6 CH:0,3 | ZS:4,5T:2,4F:1,7 CH:12,5

C:0,2 S:0,0) S:0,4) C:0,1 S:1,0) C:1,3 S:0,4) (G)
-Delma light margarin -Zsemle* (E:144,4 ZS:0,5 -Delma light margarin

(E:57,6 2S:6,4 T:1,8 F:0,0 T:0,3 F:4,2 CH:28,7 C:0,0 (E:57,6 2S:6,4 T:1,8 F:0,0

CH:0,0 C:0,0 S:0,1) S:0,6) (G) CH:0,0 C:0,0 S:0,1)

-Teljes kidrlésti zsemle "K" | -Lilahagyma (E:20,2 ZS:0,0 | -Zsemle* (E:144.,4 ZS:0,5
(E:174,0 ZS:1,3 T:0,3 F:6,0 | T:0,0 F:0,1 CH:3,4 C:0,0 T:0,3 F:4,2 CH:28,7 C:0,0

CH:31,2 C:0,0 S:0,7) (G) S:0,0) S:0,6) (G)
-Uborka (E:15,0 ZS:0,1 T:0,0 -Paradicsom (E:23,0 ZS:0,2
F:1,0 CH:1,7 C:0,0 S:0,0) T:0,0 F:1,0 CH:4,0 C:0,0
S:0,0)

J J J J
S:0,8, E:295,0, ZS:11,8, T:3,3, F:10,4, | S:0,9, E:219,0, ZS:3,4, T:2,9, F:4,2, S:1,4, E:327,0, ZS:17,1, T:6,1, F:9,1, | S:0,4, E:98,0, ZS:4,5, T:2,4, F:1,7,
CH:32,9, C:0,2, Ca:16,3 CH:32,2, C:0,0, Ca:10,6 CH:319, C:0,1, Ca:26,1 CH:12,5, C:1,3, Ca:0,0

J J J J

0SSZ€S€n CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:149,7, C:12,9, Ca:401,0 CH:221,1, C:32,8, Ca:123,5 CH:178,7, C:16,2, Ca:434,0 CH:184,2, C:26,7, Ca:81,8
) ) *Adalékanyagot tartalmaz ) )

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, J §:2,3, E:1478,0, Z8:28,4, T:3,5, F:41,0,) S:3,5, E:1 319,0, ZS:20,3, T:6,2, F:39,3,) 8:5,3, E:1 482,0, Z5:45,5, T:9,8, F:38,4,) 8:3,6, E:1 002,0, ZS:17,8, T:5,2, F:32,6,

Jo étvagyat! A konyha az étlaptol valo eltérés jogat fenntartja!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:

S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt

Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélek  M: mustar P: puhatestiiek

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Foldvary konyha Diéta

Felsos iskolas
11-14 év

Tizorai

Ebéd

Hétfs
2026.09.07.

-Gyiimolcstea" (E:83,1
Z8S:0,1 T:0,0 F:0,0 CH:20,2
C:20,0 S:0,0)

-olasz felvagott (E:100,5
7S:6,0 T:2,3 F:4,1 CH:9,2
C:0,0 S:0,2)

-Delma light margarin
(E:57,6 2S:6,4 T:1,8 F:0,0
CH:0,0 C:0,0 S:0,1)
-Teljeskiorlést kenyér
(E:256,0 ZS:1,6 T:0,5 F:8,3
CH:49,0 C:0,0 S:1,3) (G)
-Képia paprika (E:0,0 ZS:0,0
T:0,0 F:0,0 CH:0,0 C:0,0
S:0,0)

Laktozmentes

Kedd Szerda Csiitortok Pentek
2026.09.08. 2026.09.09. 2026.09.10. 2026.09.11.

-rizstej (E:141,0 ZS:3,0 T:0,0
F:0,3 CH:28,5 C:9,9 S:0,3)
-Kakaos csiga tm (E:256,0
7S:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0) (G)

J

-rizstej (E:141,0 ZS:3,0 T:0,0
F:0,3 CH:28,5 C:9,9 S:0,3)
-Stangli (E:164,5 ZS:0,0
T:0,0 F:0,0 CH:0,0 C:0,0
S:0,0) (G)

J

-rizstej (E:141,0 ZS:3,0 T:0,0
F:0,3 CH:28,5 C:9,9 S:0,3)
-Méz (E:0,0 ZS:0,0 T:0,0
F:0,0 CH:0,0 C:0,0 S:0,0)
-Delma light margarin
(E:57,6 2S:6,4 T:1,8 F:0,0
CH:0,0 C:0,0 S:0,1)

-Buiza kenyér (E:206,4 ZS:0,6
T:0,3 F:6,7 CH:42,4 C:0,0
S:0,8) (G)

J

Foldvary konyha

-Limonadé (E:64,7 ZS:0,1
T:0,0 F:0,1 CH:15,3 C:15,0
S:0,0)

-Sajtkrém tm (E:71,7 ZS:3.5
T:3,2 F:0,0 CH:1,2 C:0,0
S:0,4)

-Teljeskiorlési kenyér
(E:256,0 ZS:1,6 T:0,5 F:8,3
CH:49,0 C:0,0 S:1,3) (G)
-Zoldpaprika (E:6,0 ZS:0,1
T:0,0 F:0,4 CH:0,9 C:0,0
S:0,0)

J

8:1,2, E:383,0, Z5:12,6, T:4,0, F:9,3,
CH:57,2, C:15,0, Ca:8,1

§:0,2, E:374,0, ZS:2,5, T:0,0, F:0,3,
CH:23,7, C:8,3, Ca:300,0

§:0,2, E:282,0, ZS:2,5, T:0,0, F:0,3,
CH:23,7, C:8,3, Ca:300,0

§:0,8, E:320,0, ZS:9,3, T:2,0, F:5,0,
CH:53,4, C:8,3, Ca:313,4

S:1,2, E:310,0, Z5:4,2, T:3,0, F:6,2,
CH:51,5, C:15,0, Ca:5,8

-Vegyes gyiimolcsleves tm
(E:305,9 ZS:1,6 T:0,1 F:2,2
CH:66,6 C:7,5 S:0,5) (G)
-Fokhagymas sertéssiilt tm
(E:138,8 ZS:6,6 T:0,0 F:17,2
CH:2,2 C:0,3 S:0,5)
-Zoldséges bulgur (E:448,9
7ZS:1,9 T:0,2 F:16,5 CH:97,9
C:1,6 S:0,2) (G, Z)

-Alma (E:104,0 ZS:0,8 T:0,0
F:0,8 CH:14,0 C:0,0 S:0,0)

-Zoldbableves tm (E:134,4
ZS:0,8 T:0,1 F:4,3 CH:25,5
C:1,0 S:0,1) (G, 72)

-Tavaszi rizses hus tm
(E:536,8 ZS:8,2 T:0,3 F:27,2
CH:86,8 C:1,2 S:0,8) (2)
-Ecetes cékla
(édesitoszerekkel) (E:48,0
7ZS:0,2 T:0,0 F:1,4 CH:4,7
C:0,0 S:0,8) *

-Daragaluska leves tm
(E:264,3 ZS:4,9 T:0,2 F:11,3
CH:42,7 C:1,9 S:1,0) (Z, T,
G)

-Hazi bukta tm (E:564,0
7ZS:3,7T:0,3 F:13,9 CH:122,3
C:34,3 S:0,0) (G, T)
-Nektarin (E:73,7 ZS:0,0
T:0,0 F:0,6 CH:17,1 C:0,0
S:0,0)

-Csontleves tm (E:43,8
7S:0,3 T:0,1 F:0,8 CH:8,4
C:0,7 S:0,1) ()

-Rantott sertésszelet tm
(E:387,4 ZS:15,1 T:0,2
F:34,8 CH:27,2 C:0,6 S:0,6)
(T, G)

-Bulgur "K" (E:240,3 ZS:1,0
T:0,2 F:8,4 CH:53,2 C:0,9
S:0,0) (G)

-Uborkasalata (E:54,1 ZS:0,1
T:0,0 F:1,1 CH:11,0 C:9,0
S:0,0)

J

-Tarhonyaleves tm (E:193,7
7S:0,7 T:0,1 F:5,8 CH:39,6
C:2,7 S:0,5) (G, 72)
-Fasirozot tm (E:172,7 ZS:9,3
T:0,0 F:19,8 CH:1,7 C:0,7
S:0,3) (T)

-Tokfézelék tm (E:230,5
ZS:1,4 T:0,1 F:7,3 CH:48,2
C:2,9 S:0,5) (G)

-Kukoricas kenyér (E:0,0
7ZS:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0) (G)

S:1,1, E:812,0, Z5:9,6, T:0,3, F:32,2,
CH:144,0, C:7,2, Ca:107,2

S:1,4, E:585,0, Z5:7,6, T:0,4, F:27,0,
CH:95,1, C:1,7, Ca:114,9

S:0,8, E:818,0, Z5:7,4, T:0,4, F:22,9,
CH:167,2, C:35,8, Ca:129,8

S:0,7, E:638,0, Z5:15,3, T:0,4, F:41,2,
CH:84,5, C:8,6, Ca:57,1

S:1,1, E:477,0, Z5:9,1, T:0,2, F:26,3,
CH:71,4, C:5,0, Ca:148,4



Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

-Alpro tm desszert (E:87,0
7ZS:18,0 T:0,3 F:3,2 CH:14,2
C:11,0 S:0,1) (O)
-Teljeskiorlésu kifli (E:134,6
ZS:0,9 T:0,3 F:4,6 CH:25,4
C:0,0 S:0,6) (G)

-Zala felvagott (E:96,0 ZS:8,0
T:3,2 F:3,4 CH:0,8 C:0,2
S:0,4)

-Delma light margarin
(E:57,6 2S:6,4 T:1,8 F:0,0
CH:0,0 C:0,0 S:0,1)

-Teljes kiorlésti zsemle "K"
(E:174,0 ZS:1,3 T:0,3 F:6,0
CH:31,2 C:0,0 S:0,7) (G)
-Uborka (E:15,0 ZS:0,1 T:0,0
F:1,0 CH:1,7 C:0,0 S:0,0)

-Sajtkrém tm (E:71,7 ZS:3.5
T:3,2 F:0,0 CH:1,2 C:0,0
S:0,4)

-Teljeskiorlésu kifli (E:134,6
ZS:0,9 T:0,3 F:4,6 CH:25,4
C:0,0 S:0,6) (G)
-Zoldpaprika (E:6,0 ZS:0,1
T:0,0 F:0,4 CH:0,9 C:0,0
S:0,0)

-csirkemell sonka
allergénmentes (E:29,4
ZS:0,6 T:0,0 F:5,7 CH:0,3
C:0,0 S:0,5)

-Delma light margarin
(E:57,6 2S:6,4 T:1,8 F:0,0
CH:0,0 C:0,0 S:0,1)

-Teljes kiorlésti zsemle "K"
(E:174,0 ZS:1,3 T:0,3 F:6,0
CH:31,2 C:0,0 S:0,7) (G)
-Fejes salata (E:37,9 ZS:0,3
T:0,0 F:1,4 CH:7,0 C:5,0
S:0,0)

-Burgonyés pogacsa (E:98,5
7S:4,5T:2,4 F:1,7 CH:12,5
C:1,3 S:0,4) (G)

§:0,8, E:222,0, Z5:18,9, T:0,6, F:7,6,
CH:39,6, C:11,0, Ca:133,3
J

S:1,1, E:315,0, Z5:13,7, T:4,5, F:9,3,
CH:33,1, C:0,2, Ca:22,4
J

§:0,9, E:200,0, ZS:3,9, T:2,9, F:4,9,
CH:27,3, C:0,0, Ca:16,9
J

S:1,2, E:285,0, Z5:8,4, T:2,1, F:11,8,
CH:36,7, C:3,7, Ca:26,0
J

S:0,4, E:98,0, Z5:4,5, T:2,4, F:1,7,
CH:12,5, C:1,3, Ca:0,0

8:3,0, E:1417,0, Z8:41,1, T:4,9, F:49,2,
CH:240,8, C:33,2, Ca:248,6

J

§:2,7, E:1 273,0, Z8:23,8, T:4,9, F:36,5,
CH:151,9, C:10,1, Ca:437,2

* Adalékanyagot tartalmaz )

§:2,0, E:1 300,0, ZS:13,8, T:3,4, F:28,1,
CH:218,3, C:44,0, Ca:446,6

J

8:2,7, E:1 242,0, Z8:33,1, T:4,5, F:57,9,
CH:174,6, C:20,6, Ca:396,6

J

8:2,6, E:885,0, Z5:17,8, T:5,6, F:34,1,
CH:135,5, C:21,3, Ca:154,2

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélek  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

A konyha az étlaptol valo eltérés jogat fenntartja!




