4-6 év, 2026.08.31.

Reggeli

Tizorai

-Instant tea (E:36,7 ZS:0,0
T:0,0 F:0,0 CH:8,9 C:3,6
S:0,0)

-Sertéshusos pastétom
(E:140,4 ZS:13,1 T:2,9 F:2,0
CH:0,8 C:0,2 S:0,2)

-Fehér kenyér (E:257,0
ZS:0,8 T:0,0 F:7,1 CH:54,0
C:0,0 S:1,5) (G)

-lila hagyma (E:12,6 ZS:0,0
T:0,0 F:0,3 CH:3,0 C:0,0
S:0,0)

J

Tejmentes étlap
Kedd

2026.09.01.

-Kakaé TM (E:82,4 ZS:1,7
T:0,0 F:1,7 CH:14,0 C:0,0
S:0,0) (O)

-Matrai szalami (E:192,0
7S:6,8 T:0,0 F:7,2 CH:0,2
C:0,0 S:0,0)

-Margarin csésze (E:36,0
7ZS:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Burgonya kenyér (E:246,0
7S:0,8 T:0,0 F:7,1 CH:51,0
C:0,0 S:1,5)

-Uborka (E:9,0 ZS:0,1 T:0,0
F:0,4 CH:1,9 C:0,0 S:0,0)

J

Szerda

2026.09.02.

-Gyiimolcstea (E:39,3 ZS:0,5
T:0,0 F:0,3 CH:6,6 C:0,9
S:0,0)

-Krinolin (E:384,4 ZS:28,1
T:0,8 F:16,2 CH:14,8 C:3,0
S:1,9)

-Teljes kiorlésti kenyér
(E:176,4 7S:2,5 T:0,0 F:8,8
CH:25,7 C:0,0 S:0,0) (G)
-mustar (E:11,8 ZS:0,4 T:0,0
F:0,3 CH:0,7 C:0,0 S:0,0)
™)

J

Simon konyha

Csiitortok Pentek
2026.09.03. 2026.09.04.

-Rizstej (E:7,2 72S:0,4 T:0,0
F:0,1 CH:0,8 C:0,0 S:0,0)
-Szamoca lekvar (E:41,7
7S:0,2 T:0,0 F:0,1 CH:19,1
C:0,0 S:0,0)

-Margarin csésze (E:36,0
7S:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Rozskenyér (E:262,0 ZS:0,9
T:0,5 F:7,9 CH:54,0 C:0,0
S:1,5) (G)

J

-Instant tea (E:36,7 ZS:0,0
T:0,0 F:0,0 CH:8,9 C:3,6
S:0,0)

-Tejmentes krém (E:54,6
7S:4,2 T:0,0 F:2,5 CH:1,7
C:0,0 S:0,0)

-Félbarna kenyér (E:384,0
7ZS:1,2 T:0,0 F:10,5 CH:81,0
C:0,0 S:2,3) (G)
-Poréhagyma (E:38,0 ZS:0,3
T:0,0 F:2,2 CH:6,3 C:0,0
S:0,0)

J

§:0,9, E:253,0, Z5:9,1, T:1,9, F:5,0,
CH:35,0, C:2,5, Ca:0,0

§:0,8, E:332,0, Z5:6,8, T:0,0, F:9,7,
CH:35,6, C:0,0, Ca:14,3

S:1,3, E:467,0, Z5:21,8, T:0,5, F:20,0,
CH:40,5, C:2,6, Ca:30,2

§:0,8, E:187,0, Z5:1,7, T:0,3, F:4,1,
CH:40,2, C:0,0, Ca:22,5

§:0,8, E:208,0, ZS:3,4, T:0,0, F:6,3,
CH:37,2, C:2,4, Ca:0,0

-Pékaru tejmentes (E:321,0
7S:6,2 T:0,0 F:7,6 CH:56,6
C:0,0 S:0,0) (G)

-Joghurt TM (E:690,0
7S:22,0 T:4,0 F:37,0 CH:81,0
C:79,0 S:0,0)

-Kifli (E:7,8 ZS:0,1 T:0,0
F:0,7 CH:3,5 C:0,0 S:0,0) (G)

J

-Vegan sajt (E:260,4 ZS:19,7
T:0,0 F:19,4 CH:1,1 C:0,0
S:0,1)

-Margarin csésze (E:36,0
7S:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Teljes kiorlésti kenyér
(E:176,4 ZS:2,5 T:0,0 F:8,8
CH:25,7 C:0,0 S:0,0) (G)
-Karalabé (E:27,0 ZS:0,1
T:0,0 F:1,7 CH:2,3 C:2,3
S:0,1)

J

-Paprikas csirkemell sonka
(E:18,6 ZS:0,4 T:0,0 F:3,6
CH:0,6 C:0,0 S:0,0)
-Margarin csésze (E:36,0
Z8S:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Teljes kiorlésti kenyér
(E:176,4 ZS:2,5 T:0,0 F:8,8
CH:25,7 C:0,0 S:0,0) (G)
-Sargarépa (E:41,0 ZS:0,2
T:0,0 F:0,9 CH:6,8 C:4,3
S:0,0)

-Pogacsa (E:306,0 ZS:15,8
T:0,0 F:5,7 CH:33,0 C:0,0
S:0,0) (G)

-Gytimolcs (E:150,5 ZS:0,3
T:0,0 F:2,1 CH:32,9 C:0,0
S:0,0)

J
§:0,0, E:321,0, ZS:6,2, T:0,0, F:7,6,
CH:56,6, C:0,0, Ca:0,0

S:0,0, E:694,0, Z5:22,0, T:4,0, F:37,4,
CH:82,7, C:79,0, Ca:1 200,0

S:0,1, E:363,0, Z5:14,5, T:0,0, F:20,7,
CH:27,5, C:1,2, Ca:252,0

J
$:0,0, E:233,0, ZS5:3,6, T:0,0, F:11,6,
CH:29,5, C:2,2, Ca:16,5

8:0,0, E:381,0, Z5:15,9, T:0,0, F:6,7,
CH:49,4, C:0,0, Ca:23,0




Ebéd

Uzsonna

-Zoldségleves (E:248,2
7S:11,0 T:0,3 F:13,8 CH:22,8
C:1,98S:2,7) (Z,T)

-Silt virsli (E:193,0 ZS:15,0
T:0,0 F:12,0 CH:2,5 C:0,0
S:0,0)

-Zoldborsofézelék TM.
(E:249,3 ZS:7,7 T:0,9 F:9,5
CH:29,5 C:0,0 S:2,0) (G)
-Teljes kiorlésti kenyér
(E:176,4 ZS:2,5 T:0,0 F:8.,8
CH:25,7 C:0,0 S:0,0) (G)

J

-Ebéd uticsomag TM
(E:1290,0 ZS:33,8 T:0,0
F:61,2 CH:180,3 C:0,0 S:4,5)
G)

J

-Halgaluska leves TM
(E:320,1 ZS:14,0 T:2,1
F:14,6 CH:33,8 C:3,7 S:2,1)
(G,M, Z, T, H)

-Zelleres sertésbecsinalt TM
(E:261,1 ZS:16,5 T:0,6
F:16,5 CH:9,7 C:1,8 S:0,2)
Z,G)

-Tészta koret (E:327,0
7S:10,9 T:1,1 F:8,1 CH:48,0
C:0,0 S:0,3) (G)

-Gyiimolcs (E:150,5 ZS:0,3
T:0,0 F:2,1 CH:32,9 C:0,0
S:0,0)

J

-Kelbimboleves (E:279,6
ZS:11,2 T:1,2 F:8,5 CH:33,6
C:2,8 S:0,7) (G, Z, T)

-Fétt kemény tojas (E:76,0
ZS:9,5 T:0,0 F:12,6 CH:0,6
C:0,0 S:0,0) (T)

-Burgonya fézelék TM
(E:273,5 ZS:1,1 T:0,1 F:7,4
CH:54,3 C:0,0 S:2,0) (G)
-Rozskenyér (E:262,0 ZS:0,9
T:0,5 F:7,9 CH:54,0 C:0,0
S:1,5) (G)

-Gytimolcs (E:150,5 ZS:0,3
T:0,0 F:2,1 CH:32.,9 C:0,0
S:0,0)

-Gulyasleves (E:431,2
ZS:13,9 T:0,0 F:34,6 CH:37,6
C:2,58S:2,2) (Z, T)
-Tejbegriz TM (E:623,0
ZS:2,3 T:0,0 F:14,2 CH:129.,5
C:0,0 S:0,0) (G)

-Teljes kiorléstt kenyér
(E:176,4 ZS:2,5 T:0,0 F:8,8
CH:25,7 C:0,0 S:0,0) (G)

J

8:2,8, E:603,0, Z5:23,6, T:0,7, F:30,6,
CH:58,8,C:1,1, Ca:27,3

S:4,5, E:1 290,0, Z8:33,8, T:0,0, F:61,2,
CH:180,3, C:0,0, Ca:0,0

S:1,6, E:644,0, Z5:26,0, T:2,3, F:25,4,
CH:74,0, C:3,3, Ca:56,0

J
S:2,4, E:575,0, Z5:12,5, T:1,0, F:20,8,
CH:96,9, C:1,6, Ca:103,2

S:1,2, E:812,0, Z5:11,8, T:0,0, F:37,4,
CH:128,1, C:1,4, Ca:32,8

-Torrero szalami (E:101,6
ZS:8,8 T:3,4 F:3,6 CH:0,3
C:0,1 S:0,7)

-Margarin csésze (E:36,0
7Z8S:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-rozsos zsemle (E:378,0
7ZS:2,1 T:0,0 F:15,6 CH:73,5
C:0,0 S:0,0) (G)

-Pritamin paprika (E:16,2
7S:0,1 T:0,0 F:0,6 CH:3,2
C:0,0 S:0,0)

-Marha parizsi (E:106,5
7ZS:9,1 T:0,0 F:6,0 CH:0,1
C:0,0 S:0,0)

-Vagott zsemle (E:8,0 ZS:0,0
T:0,0 F:0,3 CH:1,6 C:0,0
S:0,0) (G)

-Paradicsom (E:18,0 ZS:0,2
T:0,0 F:0,9 CH:1,3 C:0,0
S:0,0)

-Tepert6 krém kész (E:135,6
7S:14,3 T:3,9 F:1,7 CH:0,1
C:0,1 S:0,2)

-Tokmagos zsemle (E:90,6
ZS:0,2 T:0,0 F:3,1 CH:18,5
C:0,0 S:0,0) (G)

-Pritamin paprika (E:16,2
7S:0,1 T:0,0 F:0,6 CH:3,2
C:0,0 S:0,0)

-Karpati szalami (E:40,6
7ZS:3,0 T:0,0 F:3,1 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Margarin csésze (E:36,0
7S:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Zsemle (E:151,0 ZS:0,4
T:0,0 F:5,1 CH:30,8 C:0,0
S:0,0) (G)

-Uborka (E:9,0 ZS:0,1 T:0,0
F:0,4 CH:1,9 C:0,0 S:0,0)

-Vegan sajt (E:260,4 ZS:19,7
T:0,0 F:19,4 CH:1,1 C:0,0
S:0,1)

-Btizacsiras kifli,zsemle
(E:174,4 7S:0,7 T:0,0 F:7,3
CH:41,3 C:0,0 S:0,0) (G)




= S:4,1, E:1 402,0, 75:46,3, T:4,9, F:51,1,
Osszesen CH:176,7, C:3,7, Ca:27,3 J

8:5,3, E:2 400,0, ZS:68,9, T:4,0,

8:3,1, E:1 663,0, ZS:72,2, T:5,5, F:70,6,

F:112,9, CH:300,2, C:79,0, Ca:1 222,1 ) CH:162,1, C:7,1, Ca:338,2

§:3,2, E:1 128,0, Z8:20,8, T:1,2, F:41,4,
CH:183,1, C:3,8, Ca:149,0

S:2,1, E:1 608,0, ZS:42,5, T:0,0, F:63,9,
CH:229,1, C:3,8, Ca:295,8 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk!




4-6 év, 2026.09.07.

Reggeli

Tizorai

-Gyiimolcstea (E:39,3 ZS:0,5
T:0,0 F:0,3 CH:6,6 C:0,9
S:0,0)

-Tejmentes krém (E:54,6
7S:4,2 T:0,0 F:2,5 CH:1,7
C:0,0 S:0,0)

-Teljes kiorlésti kenyér
(E:176,4 7S:2,5 T:0,0 F:8,8
CH:25,7 C:0,0 S:0,0) (G)
-Retek (E:15,0 ZS:0,1 T:0,0
F:1,2 CH:2,2 C:0,0 S:0,0)

J

Tejmentes étlap
Kedd

2026.09.08.

-Rizstej (E:7,2 72S:0,4 T:0,0
F:0,1 CH:0,8 C:0,0 S:0,0)
-Parizsi, (E:127,8 ZS:10,9
T:0,0 F:7,1 CH:0,1 C:0,0
S:0,0)

-Margarin csésze (E:36,0
7ZS:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-tokmagos kenyér (E:342,0
7ZS:7,3 T:0,0 F:14,9 CH:56,4
C:0,0 S:0,0) (G)

-Uborka (E:9,0 ZS:0,1 T:0,0
F:0,4 CH:1,9 C:0,0 S:0,0)

J

Szerda

2026.09.09.

-Instant tea (E:36,7 ZS:0,0
T:0,0 F:0,0 CH:8,9 C:3,6
S:0,0)

-Herkules szalami (E:167,0
ZS:15,4 T:0,0 F:7,1 CH:0,2
C:0,0 S:0,0)

-Margarin csésze (E:36,0
7S:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Teljes kiorlésti kenyér
(E:176,4 ZS:2,5 T:0,0 F:8,8
CH:25,7 C:0,0 S:0,0) (G)
-Uborka (E:9,0 ZS:0,1 T:0,0
F:0,4 CH:1,9 C:0,0 S:0,0)

J

Simon konyha

Csiitortok Pentek
2026.09.10. 2026.09.11.

-Karamellas tej TM (E:84,0
ZS:2,0 T:0,0 F:0,5 CH:13,8
C:0,0 S:0,0)

-Margarin csésze (E:36,0
7S:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Fatorzs kifli (E:512,0 ZS:9,0
T:0,0 F:7,6 CH:61,8 C:0,0
S:0,0) (G)

J

-Gyiimolcstea (E:39,3 ZS:0,5
T:0,0 F:0,3 CH:6,6 C:0,9
S:0,0)

-Meleg szendvics TM
(E:947,4 7S:45,1 T:0,0
F:65,9 CH:89,5 C:6,2 S:2,3)
(&)

-ketchup (E:21,6 ZS:0,1 T:0,0
F:0,3 CH:5,0 C:4,6 S:0,0)

J

§:0,0, E:246,0, ZS5:5,7, T:0,0, F:11,2,
CH:32,4, C:0,6, Ca:17,4

§:0,0, E:290,0, Z5:12,0, T:0,0, F:12,5,
CH:29,9, C:0,0, Ca:33,3

§:0,0, E:342,0, Z5:13,5, T:0,0, F:13,7,
CH:32,9, C:2,4, Ca:6,8

§:0,0, E:336,0, Z5:6,6, T:0,0, F:4,1,
CH:40,1, C:0,0, Ca:120,0

§:0,8, E:356,0, Z5:15,4, T:0,0, F:22,4,
CH:37,6, C:5,7, Ca:42,0

-Pékaru tejmentes (E:321,0
7S:6,2 T:0,0 F:7,6 CH:56,6
C:0,0 S:0,0) (G)

J

-Csemege felvagott (E:60,9
7ZS:4,5 T:0,0 F:4,7 CH:0,1
C:0,0 S:0,0)

-Margarin csésze (E:36,0
7ZS:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Teljes kiorlésti kenyér
(E:176,4 ZS:2,5 T:0,0 F:8,8
CH:25,7 C:0,0 S:0,0) (G)
-Zoldpaprika (E:21,6 ZS:0,2
T:0,0 F:0,8 CH:4,3 C:0,0
S:0,0)

-Tejmentes krém (E:54,6
7ZS:4,2 T:0,0 F:2,5 CH:1,7
C:0,0 S:0,0)

-Rozskenyér (E:262,0 ZS:0,9
T:0,5 F:7,9 CH:54,0 C:0,0
S:1,5) (G)

-Pritamin paprika (E:16,2
ZS:0,1 T:0,0 F:0,6 CH:3,2
C:0,0 S:0,0)

-Fokhagymas felvagott
(E:179,0 ZS:17,5 T:0,0 F:4,5
CH:0,9 C:0,0 S:0,0)
-Margarin csésze (E:36,0
7ZS:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Teljes kiorlésti kenyér
(E:176,4 ZS:2,5 T:0,0 F:8,8
CH:25,7 C:0,0 S:0,0) (G)
-Uborka (E:9,0 ZS:0,1 T:0,0
F:0,4 CH:1,9 C:0,0 S:0,0)

J

-Vegan sajt (E:260,4 ZS:19,7
T:0,0 F:19,4 CH:1,1 C:0,0
S:0,1)

-Margarin csésze (E:36,0
Z8S:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Panini sajtos (E:270,0 ZS:0,4
T:0,0 F:9,4 CH:114,0 C:0,0
S:0,0) (G)

-Zoldpaprika (E:21,6 ZS:0,2
T:0,0 F:0,8 CH:4,3 C:0,0
S:0,0)

J

§:0,0, E:321,0, ZS:6,2, T:0,0, F:7,6,
CH:56,6, C:0,0, Ca:0,0

S:0,0, E:249,0, Z5:6,3, T:0,0, F:12,2,
CH:27,4, C:0,0, Ca:3,3

J
8:0,8, E:176,0, ZS:3,3, T:0,3, F:5,9,
CH:29,8, C:0,0, Ca:0,0

§:0,0, E:325,0, Z5:15,0, T:0,0, F:12,0,
CH:27,5, C:0,0, Ca:6,8

S:0,1, E:316,0, Z5:12,4, T:0,0, F:16,1,
CH:59,3, C:0,0, Ca:243,3




Ebéd

Uzsonna

-Daragaluska leves (E:392,2
7ZS:14,7 T:1,2 F:14,2 CH:50,5
C:5,58:2,7) (G, T, Z, O, M)
-Parizsi porkolt (E:398,8
7S:36,7 T:1,1 F:12,9 CH:4,0
C:1,8 S:1,4)

-Finom fézelék Tm (E:201,9
ZS:0,8 T:0,1 F:7,7 CH:42,2
C:0,0 S:5,0) (G)

-Burgonya kenyér (E:246,0
7S:0,8 T:0,0 F:7,1 CH:51,0
C:0,0 S:1,5)

J

-Tojasleves (E:148,8 ZS:12,7
T:0,9 F:7,9 CH:8,0 C:0,4
S:2,0) (T, G)
-Csirkepaprikas TM (E:271,4
ZS:15,1 T:1,1 F:28,0 CH:3,5
C:1,6 S:1,9)

-Tészta koret (E:327,0
7S:10,9 T:1,1 F:8,1 CH:48,0
C:0,0 S:0,3) (G)

-Gytimolcs (E:150,5 ZS:0,3
T:0,0 F:2,1 CH:32,9 C:0,0
S:0,0)

J

-Erdei gytimolcsleves TM
(E:165,6 ZS:4,1 T:2,2 F:0,8
CH:29,4 C:0,9 S:0,1)
-Fokhagymas sertéssiilt
(E:898,3 ZS:57,7 T:0,6
F:83,5 CH:6,3 C:0,1 S:2,0)
(G)

-Petrezselymes burgonya
(E:306,9 ZS:8,3 T:0,9 F:6,6
CH:46,7 C:0,0 S:2,0)
-Paradicsomsalata (E:57,6
ZS:0,2 T:0,0 F:1,0 CH:11,0
C:0,0 S:0,7)

J

-Csontleves (E:284,3 ZS:7,9
T:0,1 F:21,0 CH:32,6 C:3,7
S:0,9) (T, Z)

-Lucskos kaposzta f6zelék
T™M (E:433,9 ZS:25,0 T:3,5
F:26,5 CH:23,8 C:1,6 S:2,2)
G)

-Gytimoles (E:150,5 ZS:0,3
T:0,0 F:2,1 CH:32,9 C:0,0
S:0,0)

-Burgonya kenyér (E:246,0
ZS:0,8 T:0,0 F:7,1 CH:51,0
C:0,0 S:1,5)

J

-Zoldborsoleves (E:188,4
ZS:3,5 T:0,3 F:7,5 CH:28.4
C:2,38:1,1) (Z, T, G)
-Carbonara tészta TM
(E:566,1 ZS:26,6 T:1,6
F:40,3 CH:39,7 C:0,4 S:1,6)
G)

J

§:6,6, E:787,0, Z5:38,1, T: 1,6, F:26,6,
CH:83,9, C:4,6, Ca:50,0

8:2,6, E:553,0, Z5:24,4, T:2,0, F:29,0,
CH:55,3, C:1,2, Ca:39,7

8:3,0, E:884,0, Z5:43,3, T:2,2, F:56,6,
CH:58,6, C:0,6, Ca:35,0

§:2,6, E:632,0, Z5:20,7, T:2,2, F:33,1,
CH:75,4, C:3,1, Ca:114,0

J

S:1,7, E:485,0, Z5:19,8, T:1,3, F:31,1,
CH:42,7, C:1,5, Ca:175,6

-Alomsonka (E:31,8 ZS:1,6
T:0,0 F:4,2 CH:0,0 C:0,0
S:0,0)

-Margarin csésze (E:36,0
7S:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Zsemle (E:151,0 ZS:0,4
T:0,0 F:5,1 CH:30,8 C:0,0
S:0,0) (G)

-Zoldpaprika (E:21,6 ZS:0,2
T:0,0 F:0,8 CH:4,3 C:0,0
S:0,0)

-Tejmentes krém (E:54,6
7S:4,2 T:0,0 F:2,5 CH:1,7
C:0,0 S:0,0)

-Teljes kiorlésii zsemle
(E:254,0 ZS:1,7 T:0,6 F:8,6
CH:48,0 C:0,0 S:0,0) (G)
-Karalabé (E:27,0 ZS:0,1
T:0,0 F:1,7 CH:2,3 C:2,3
S:0,1)

-P¢karu tejmentes (E:321,0
7S:6,2 T:0,0 F:7,6 CH:56,6
C:0,0 S:0,0) (G)
-Gytimolcs (E:150,5 ZS:0,3
T:0,0 F:2,1 CH:32,9 C:0,0
S:0,0)

-Torrero szalami (E:101,6
ZS:8,8 T:3,4 F:3,6 CH:0,3
C:0,1 S:0,7)

-Margarin csésze (E:36,0
ZS:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Tokmagos zsemle (E:90,6
ZS:0,2 T:0,0 F:3,1 CH:18.,5
C:0,0 S:0,0) (G)
-Poréhagyma (E:38,0 ZS:0,3
T:0,0 F:2,2 CH:6,3 C:0,0
S:0,0)

-Puding TM (E:980,0 ZS:24,0
T:16,0 F:22,0 CH:170,0
C:130,0 S:1,4)

-Gytimolcs (E:150,5 ZS:0,3
T:0,0 F:2,1 CH:32,9 C:0,0
S:0,0)




.3 S:6,6, E:1 483,0, ZS:52,1, T:1,6, F:51,1,
OSSZ esen CH:189,9, C:5,2, Ca:72,9

§:2,6, E:1 269,0, ZS:46,4, T:2,3, F:60,5,
CH:138,8, C:2,4, Ca:88,3

8:3,8, E:1798,0, ZS:66,5, T:2,5, F:84,8,
CH:194,3, C:3,0, Ca:64,7

8:3,1, E:1 495,0, Z5:49,3, T:4,5, F'.'55,8j

CH:164,9, C:3,2, Ca:240,8

§:4,0, E:2213,0, Z8:71,7, T:17,3,
F:92,6, CH:326,0, C:137,3, Ca:483,8

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk!




