Ovodas
4-6 év

Reggeli

Tizorai

Hétfs
2026.08.31.

-Instant tea (E:36,7 ZS:0,0
T:0,0 F:0,0 CH:8,9 C:3,6
S:0,0)

-Sertéshusos pastétom
(E:140,4 ZS:13,1 T:2,9 F:2,0
CH:0,8 C:0,2 S:0,2)

-Fehér kenyér (E:257,0
ZS:0,8 T:0,0 F:7,1 CH:54,0
C:0,0 S:1,5) (G)

-lila hagyma (E:12,6 ZS:0,0
T:0,0 F:0,3 CH:3,0 C:0,0
S:0,0)

J

Kedd
2026.09.01.

-Kakaé (E:207,3 ZS:6,3 T:0,0
F:13,1 CH:23,0 C:0,0 S:0,0)
(O,L)

-Matrai szalami (E:192,0
7S:6,8 T:0,0 F:7,2 CH:0,2
C:0,0 S:0,0)

-Margarin csésze (E:36,0
7ZS:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Burgonya kenyér (E:246,0
ZS:0,8 T:0,0 F:7,1 CH:51,0
C:0,0 S:1,5)

-Uborka (E:9,0 ZS:0,1 T:0,0
F:0,4 CH:1,9 C:0,0 S:0,0)

ovodas

2026.09.02.

-Gyiimolcstea (E:39,3 ZS:0,5
T:0,0 F:0,3 CH:6,6 C:0,9
S:0,0)

-Krinolin (E:384,4 ZS:28,1
T:0,8 F:16,2 CH:14,8 C:3,0
S:1,9)

-Teljes kiorlésti kenyér
(E:176,4 7S:2,5 T:0,0 F:8,8
CH:25,7 C:0,0 S:0,0) (G)
-mustar (E:11,8 ZS:0,4 T:0,0
F:0,3 CH:0,7 C:0,0 S:0,0)
™)

J

Csiitortok

2026.09.03.

-Forralat tej (E:112,4 ZS:3,6
T:0,0 F:7,5 CH:11,6 C:0,0
S:0,0) (L)

-Szamoca lekvar (E:41,7
7S:0,2 T:0,0 F:0,1 CH:19,1
C:0,0 S:0,0)

-Margarin csésze (E:36,0
7S:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Rozskenyér (E:262,0 ZS:0,9
T:0,5 F:7,9 CH:54,0 C:0,0
S:1,5) (G)

J

Pentek
2026.09.04.

-Instant tea (E:36,7 ZS:0,0
T:0,0 F:0,0 CH:8,9 C:3,6
S:0,0)

-Vajkrém marvanysajtos
(E:43,2 72S:4,0 T:0,0 F:1,0
CH:0,8 C:0,0 S:0,0) (L)
-Félbarna kenyér (E:384,0
7ZS:1,2 T:0,0 F:10,5 CH:81,0
C:0,0 S:2,3) (G)
-Poréhagyma (E:38,0 ZS:0,3
T:0,0 F:2,2 CH:6,3 C:0,0
S:0,0)

J

§:0,9, E:253,0, Z5:9,1, T:1,9, F:5,0,
CH:35,0, C:2,5, Ca:0,0

)

§:0,8, E:410,0, Z5:9,7, T:0,0, F:16,8,
CH:41,2, C:0,0, Ca:6,8

S:1,3, E:467,0, Z5:21,8, T:0,5, F:20,0,
CH:40,5, C:2,6, Ca:30,2

§:0,8, E:253,0, Z8:3,7, T:0,3, F:8,7,
CH:47,0, C:0,0, Ca:0,0

§:0,7, E:204,0, ZS:3,6, T:0,0, F:5,4,
CH:36,7, C:2,4, Ca:0,0

-Pizzas csiga (E:256,0
7ZS:12,4 T:0,0 F:3,8 CH:22,0
C:0,0 S:0,0) (G)

-Joghurt, gytimolesos (E:85,5
7ZS:4,4 T:0,0 F:5,0 CH:5,9
C:0,0 S:0,0) (L)

-Kifli (E:7,8 ZS:0,1 T:0,0
F:0,7 CH:3,5 C:0,0 S:0,0) (G),

J

-Trappista sajt (E: 74,4 ZS:5,6
T:0,0 F:5,5 CH:0,3 C:0,0
S:0,0) (L)

-Margarin csésze (E:36,0
7ZS:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Teljes kiorlésti kenyér
(E:176,4 ZS:2,5 T:0,0 F:8,8
CH:25,7 C:0,0 S:0,0) (G)
-Karalabé (E:27,0 ZS:0,1
T:0,0 F:1,7 CH:2,3 C:2,3
S:0,1)

-Paprikas csirkemell sonka
(E:18,6 ZS:0,4 T:0,0 F:3,6
CH:0,6 C:0,0 S:0,0)
-Margarin csésze (E:36,0
Z8S:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Teljes kiorlésti kenyér
(E:176,4 ZS:2,5 T:0,0 F:8,8
CH:25,7 C:0,0 S:0,0) (G)
-Sargarépa (E:41,0 ZS:0,2
T:0,0 F:0,9 CH:6,8 C:4,3
S:0,0)

-Pogacsa (E:306,0 ZS:15,8
T:0,0 F:5,7 CH:33,0 C:0,0
S:0,0) (G)

-Gytimolcs (E:150,5 ZS:0,3
T:0,0 F:2,1 CH:32,9 C:0,0
S:0,0)

§:0,0, E:128,0, ZS:6,2, T:0,0, F:1,9,
CH:11,0, C:0,0, Ca:0,0

§:0,0, E:89,0, ZS:4,4, T:0,0, F:5,3,
CH:7,6, C:0,0, Ca:0,0

S:0,1, E:256,0, ZS:6,5, T:0,0, F:12,8,
CH:27,0, C:1,2, Ca:80,6

J
$:0,0, E:233,0, ZS5:3,6, T:0,0, F:11,6,
CH:29,5, C:2,2, Ca:16,5

8:0,0, E:381,0, Z5:15,9, T:0,0, F:6,7,
CH:49,4, C:0,0, Ca:23,0




Ebéd

Uzsonna

-Zoldségleves (E:248,2
7ZS:11,0 T:0,3 F:13,8 CH:22.§
C:1,9 S:2,7) (Z, T)

-Silt virsli (E:193,0 ZS:15,0
T:0,0 F:12,0 CH:2,5 C:0,0
S:0,0)

-Zo6ldborsofozelék (E:525,3
7S:28,2 T:2,3 F:16,8 CH:42,7
C:0,0 S:2,0) (L, G)

-Teljes kiorlésti kenyér
(E:176,4 ZS:2,5 T:0,0 F:8,8
CH:25,7 C:0,0 S:0,0) (G)

J

-Ebéd uticsomag (E:3800,0
7S:168,4 T:0,0 F:158,7
CH:382,9 C:0,5 S:9,3) (G, T,
M, L, O)

J

-Halgaluska leves (E:340,8
7S:20,9 T:2,1 F:15,3 CH:22,3
C:3,5S8:2,2) (G, L, M, Z, T,
H)

-Zelleres sertésbecsinalt
(E:225,1 ZS:12,1 T:0,6
F:16,7 CH:10,3 C:1,8 S:0,2)
L,Z,G,T)

-Tészta koret (E:327,0
7S:10,9 T:1,1 F:8,1 CH:48,0
C:0,0 S:0,3) (G)

-Gyiimolcs (E:150,5 ZS:0,3
T:0,0 F:2,1 CH:32,9 C:0,0
S:0,0)

J

-Kelbimboleves (E:279,6
ZS:11,2 T:1,2 F:8,5 CH:33,6
C:2,8 S:0,7) (G, Z, T)

-Fétt kemény tojas (E:76,0
ZS:9,5 T:0,0 F:12,6 CH:0,6
C:0,0 S:0,0) (T)
-Burgonyaf6zelék (E:519,5
7S:26,1 T:2,3 F:10,2 CH:56,7
C:0,4 S:2,5) (L, G)
-Rozskenyér (E:262,0 ZS:0,9
T:0,5 F:7,9 CH:54,0 C:0,0
S:1,5) (G)

-Gytimolcs (E:150,5 ZS:0,3
T:0,0 F:2,1 CH:32.,9 C:0,0
S:0,0)

J

-Gulyasleves (E:431,2
7S:13,9 T:0,0 F:34,6 CH:37.4
C:2,58S:2,2) (Z, T)
-Tejbedara (E:533,6 ZS:8,6
T:0,0 F:20,8 CH:87,0 C:0,0
S:0,1) (L, G, O)

-Teljes kiorlésti kenyér
(E:176,4 ZS:2,5 T:0,0 F:8,8
CH:25,7 C:0,0 S:0,0) (G)

J

8:2,8, E:775,0, Z5:36,3, T: 1,6, F:35,2,
CH:67,0,C:1,1, Ca:27,2

§:9,3, E:3 800,0, ZS:168,4, T:0,0,
F:158,7, CH:382,9, C:0,5, Ca:5,6

S:1,6, E:633,0, Z5:27,2, T:2,3, F:25,9,
CH:67,8, C:3,1, Ca:56,4

8:2,7, E:729,0, Z8:28,1, T:2,4, F:22,5,
CH:98,3, C:1,8, Ca:66,0

S:1,3, E:779,0, Z5:16,1, T:0,0, F:42,4,
CH:105,2, C:1,4, Ca:21,4

-Torrero szalami (E:101,6
ZS:8,8 T:3,4 F:3,6 CH:0,3
C:0,1 S:0,7)

-Margarin csésze (E:36,0
7Z8S:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-rozsos zsemle (E:378,0
7ZS:2,1 T:0,0 F:15,6 CH:73,5
C:0,0 S:0,0) (G)

-Pritamin paprika (E:16,2
7S:0,1 T:0,0 F:0,6 CH:3,2
C:0,0 S:0,0)

-Marha parizsi (E:106,5
7ZS:9,1 T:0,0 F:6,0 CH:0,1
C:0,0 S:0,0)

-Vagott zsemle (E:8,0 ZS:0,0
T:0,0 F:0,3 CH:1,6 C:0,0
S:0,0) (G)

-Paradicsom (E:18,0 ZS:0,2
T:0,0 F:0,9 CH:1,3 C:0,0
S:0,0)

-Tepert6 krém kész (E:135,6
7S:14,3 T:3,9 F:1,7 CH:0,1
C:0,1 S:0,2)

-Tokmagos zsemle (E:90,6
ZS:0,2 T:0,0 F:3,1 CH:18,5
C:0,0 S:0,0) (G)

-Pritamin paprika (E:16,2
7S:0,1 T:0,0 F:0,6 CH:3,2
C:0,0 S:0,0)

-Karpati szalami (E:40,6
7ZS:3,0 T:0,0 F:3,1 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Margarin csésze (E:36,0
7S:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Zsemle (E:151,0 ZS:0,4
T:0,0 F:5,1 CH:30,8 C:0,0
S:0,0) (G)

-Uborka (E:9,0 ZS:0,1 T:0,0
F:0,4 CH:1,9 C:0,0 S:0,0)

-Kocka sajt (E:9,6 ZS:0,7
T:0,5 F:0,4 CH:0,3 C:0,2
S:0,0) (L)

-Btizacsiras kifli,zsemle
(E:174,4 7S:0,7 T:0,0 F:7,3
CH:41,3 C:0,0 S:0,0) (G)




=3 S:4,1, E:1 382,0, 75:59,1, T:5,8, F:50,0,
Osszesen CH:139,4, C:3,7, Ca:27,2 J

§:10,0, E:4 384,0, ZS:188,7, T:0,0,
F:185,4, CH:433,2, C:0,5, Ca:20,2

S:3,1, E:1 545,0, ZS:65,3, T:5,4, F:63,2,
CH:155,5, C:6,9, Ca:167,2

8:3,5, E:1 347,0, Z8:38,4, T:2,6, F:47,7,
CH:191,4, C:4,0, Ca:89,2

S:2,1, E:1 425,0, Z8:36,0, T:0,2, F:57,1
CH:205,2, C:3,9, Ca:51,0

)

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




G
4-6 év 2026.09.07. 2026.09.08.

Reggeli

Tizorai

-Gyiimolcstea (E:39,3 ZS:0,5
T:0,0 F:0,3 CH:6,6 C:0,9
S:0,0)

-Vajkrém (E:43.,2 ZS:4,0
T:0,0 F:1,0 CH:0,8 C:0,0
S:0,0) (L)

-Teljes kiorlésti kenyér
(E:176,4 7S:2,5 T:0,0 F:8,8
CH:25,7 C:0,0 S:0,0) (G)
-Retek (E:15,0 ZS:0,1 T:0,0
F:1,2 CH:2,2 C:0,0 S:0,0)

J

-Forralat tej (E:112,4 ZS:3,6
T:0,0 F:7,5 CH:11,6 C:0,0
S:0,0) (L)

-Parizsi, (E:127,8 ZS:10,9
T:0,0 F:7,1 CH:0,1 C:0,0
S:0,0)

-Margarin csésze (E:36,0
7ZS:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-tokmagos kenyér (E:342,0
7S:7,3 T:0,0 F:14,9 CH:56,4
C:0,0 S:0,0) (G)

-Uborka (E:9,0 ZS:0,1 T:0,0
F:0,4 CH:1,9 C:0,0 S:0,0)

J

ovodas

2026.09.09.

-Instant tea (E:36,7 ZS:0,0
T:0,0 F:0,0 CH:8,9 C:3,6
S:0,0)

-Herkules szalami (E:167,0
ZS:15,4 T:0,0 F:7,1 CH:0,2
C:0,0 S:0,0)

-Margarin csésze (E:36,0
7S:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Teljes kiorlésti kenyér
(E:176,4 ZS:2,5 T:0,0 F:8,8
CH:25,7 C:0,0 S:0,0) (G)
-Uborka (E:9,0 ZS:0,1 T:0,0
F:0,4 CH:1,9 C:0,0 S:0,0)

J

Csiitortok Pentek
2026.09.10. 2026.09.11.

-Karamellas tej (E:132,3
ZS:2,7 T:0,0 F:5,6 CH:18,8
C:0,0 S:0,0) (L)

-Margarin csésze (E:36,0
7S:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Fatorzs kifli (E:512,0 ZS:9,0
T:0,0 F:7,6 CH:61,8 C:0,0
S:0,0) (G)

J

-Gyiimolcstea (E:39,3 ZS:0,5
T:0,0 F:0,3 CH:6,6 C:0,9
S:0,0)

-Melegszendvics (E:629.4
ZS:15,8 T:1,4 F:23,5 CH:91,5
C:6,8 S:2,7) (G,L, T, O)
-ketchup (E:21,6 ZS:0,1 T:0,0
F:0,3 CH:5,0 C:4,6 S:0,0)

J

§:0,0, E:242,0, ZS:5,9, T:0,0, F:10,3,
CH:31,8, C:0,6, Ca:17,4

§:0,0, E:356,0, Z5:14,0, T:0,0, F:17,2,
CH:36,7, C:0,0, Ca:10,8

)

§:0,0, E:342,0, Z5:13,5, T:0,0, F:13,7,
CH:32,9, C:2,4, Ca:6,8

§:0,0, E:368,0, ZS:7,1, T:0,0, F:7,6,
CH:43,5, C:0,0, Ca:0,0

§:0,9, E:250,0, ZS:5,7, T:0,5, F:8,3,
CH:38,2, C:6,0, Ca:40,9

-Turds batyu (E:227,0 Z2S:4,3
T:0,0 F:8,1 CH:38,6 C:0,2
S:0,2) (G, L)

J

-Csemege felvagott (E:60,9
7ZS:4,5 T:0,0 F:4,7 CH:0,1
C:0,0 S:0,0)

-Margarin csésze (E:36,0
7ZS:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Teljes kiorlésti kenyér
(E:176,4 ZS:2,5 T:0,0 F:8,8
CH:25,7 C:0,0 S:0,0) (G)
-Zoldpaprika (E:21,6 ZS:0,2
T:0,0 F:0,8 CH:4,3 C:0,0
S:0,0)

-magyaros vajkrém (E:127,2
7S:10,8 T:0,1 F:2,8 CH:3,0
C:0,1 S:0,3) (L)
-Rozskenyér (E:262,0 ZS:0,9
T:0,5 F:7,9 CH:54,0 C:0,0
S:1,5) (G)

-Pritamin paprika (E:16,2
ZS:0,1 T:0,0 F:0,6 CH:3,2
C:0,0 S:0,0)

-Fokhagymas felvagott
(E:179,0 ZS:17,5 T:0,0 F:4,5
CH:0,9 C:0,0 S:0,0)
-Margarin csésze (E:36,0
7ZS:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Teljes kiorlésti kenyér
(E:176,4 ZS:2,5 T:0,0 F:8,8
CH:25,7 C:0,0 S:0,0) (G)
-Uborka (E:9,0 ZS:0,1 T:0,0
F:0,4 CH:1,9 C:0,0 S:0,0)

J

-Lapkasajt (E:3,3 ZS:0,3
T:0,2 F:0,2 CH:0,1 C:0,0
S:0,0) (L)

-Margarin csésze (E:36,0
Z8S:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Panini sajtos (E:270,0 ZS:0,4
T:0,0 F:9,4 CH:114,0 C:0,0
S:0,0) (G)

-Zoldpaprika (E:21,6 ZS:0,2
T:0,0 F:0,8 CH:4,3 C:0,0
S:0,0)

J

8:0,2, E:227,0, Z5:4,3, T:0,0, F:8,1,
CH:38,6, C:0,2, Ca:0,0

S:0,0, E:249,0, Z5:6,3, T:0,0, F:12,2,
CH:27,4, C:0,0, Ca:3,3

J
§:0,9, E:190,0, Z5:4,8, T:0,3, F:5,4,
CH:29,8, C:0,0, Ca:2,2

§:0,0, E:325,0, Z5:15,0, T:0,0, F:12,0,
CH:27,5, C:0,0, Ca:6,8

§:0,0, E:169,0, ZS:1,3, T:0,1, F:5,1,
CH:58,7, C:0,0, Ca:3,3




Ebéd

Uzsonna

-Daragaluska leves (E:392,2
7ZS:14,7 T:1,2 F:14,2 CH:50,5
C:5,58:2,7) (G, T, Z, O, M)
-Parizsi porkolt (E:398,8
7S:36,7 T:1,1 F:12,9 CH:4,0
C:1,8 S:1,4)

-Finomfozelék (E:561,1
7S:25,4 T:2,3 F:20,5 CH:58,0
C:2,7S:1,6) (L, G)
-Burgonya kenyér (E:246,0
7S:0,8 T:0,0 F:7,1 CH:51,0
C:0,0 S:1,5)

J

-Tojasleves (E:148,8 ZS:12,7
T:0,9 F:7,9 CH:8,0 C:0,4
S:2,0) (T, G)
-Csirkepaprikas (E:714,3
7S:43,8 T:1,2 F:65,5 CH:9,1
C:1,6 S:3,1) (L, G)

-Tészta koret (E:327,0
7S:10,9 T:1,1 F:8,1 CH:48,0
C:0,0 S:0,3) (G)

-Gytimolcs (E:150,5 ZS:0,3
T:0,0 F:2,1 CH:32,9 C:0,0
S:0,0)

J

-Erdei gytimolcsleves
(E:196,5 7S:4,3 T:2,2 F:1,3
CH:35,6 C:0,9 S:0,2) (L, T)
-Fokhagymas sertéssiilt
(E:898,3 ZS:57,7 T:0,6
F:83,5 CH:6,3 C:0,1 S:2,0)
(G)

-Petrezselymes burgonya
(E:306,9 ZS:8,3 T:0,9 F:6,6
CH:46,7 C:0,0 S:2,0)
-Paradicsomsalata (E:57,6
ZS:0,2 T:0,0 F:1,0 CH:11,0
C:0,0 S:0,7)

J

-Csontleves (E:284,3 ZS:7,9
T:0,1 F:21,0 CH:32,6 C:3,7
S:0,9) (T, Z)

-Lucskos kaposzta f6zelék
(E:452,3 7S:26,7 T:1,0
F:26,9 CH:23,7 C:1,2 S:1,1)
L, G)

-Gytimoles (E:150,5 ZS:0,3
T:0,0 F:2,1 CH:32,9 C:0,0
S:0,0)

-Burgonya kenyér (E:246,0
ZS:0,8 T:0,0 F:7,1 CH:51,0
C:0,0 S:1,5)

J

-Zoldborsoleves (E:188,4
ZS:3,5 T:0,3 F:7,5 CH:28.4
C:2,38:1,1) (Z, T, G)
-Carbonara tészta (E:804,6
7S:41,8 T:1,6 F:63,0 CH:44.5
C:0,4 S:1,8) (G, L, T)

J

S:4,4, E:1011,0, Z8:53,5, T:3,0, F:34,7,
CH:93,7, C:6,2, Ca:137,6

8:3,3, E:837,0, Z5:42,9, T:2,0, F:53,1,
CH:58,8, C:1,2, Ca:39,7

8:3,1, E:902,0, Z5:43,4, T:2,2, F:56,8,
CH:62,2, C:0,6, Ca:43,9

§:2,0, E:643,0, Z5:21,8, T:0,6, F:33,4,
CH:75,4, C:2,8, Ca:114,3

S:1,8, E:644,0, Z5:29,9, T:1,3, F:46,3,
CH:459, C:1,5, Ca:178,1

-Alomsonka (E:31,8 ZS:1,6
T:0,0 F:4,2 CH:0,0 C:0,0
S:0,0)

-Margarin csésze (E:36,0
7S:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Zsemle (E:151,0 ZS:0,4
T:0,0 F:5,1 CH:30,8 C:0,0
S:0,0) (G)

-Zoldpaprika (E:21,6 ZS:0,2
T:0,0 F:0,8 CH:4,3 C:0,0
S:0,0)

-Korozott , (E:35,2 ZS:2,0
T:0,0 F:2,4 CH:0,5 C:0,0
S:0,0) (L)

-Teljes kiorlésii zsemle
(E:254,0 ZS:1,7 T:0,6 F:8,6
CH:48,0 C:0,0 S:0,0) (G)
-Karalabé (E:27,0 ZS:0,1
T:0,0 F:1,7 CH:2,3 C:2,3
S:0,1)

-Kakaos csiga (E:768,0
7S:36,9 T:0,0 F:11,4 CH:92,7
C:0,0 S:0,0) (G)
-Gytimolcs (E:150,5 ZS:0,3
T:0,0 F:2,1 CH:32,9 C:0,0
S:0,0)

-Torrero szalami (E:101,6
ZS:8,8 T:3,4 F:3,6 CH:0,3
C:0,1 S:0,7)

-Margarin csésze (E:36,0
ZS:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Tokmagos zsemle (E:90,6
ZS:0,2 T:0,0 F:3,1 CH:18.,5
C:0,0 S:0,0) (G)
-Poréhagyma (E:38,0 ZS:0,3
T:0,0 F:2,2 CH:6,3 C:0,0
S:0,0)

-Miizli szelet (E:89,6 ZS:0,4
T:0,0 F:0,3 CH:2,8 C:0,0
S:0,0) (G, L, O)

-Gytimolcs (E:150,5 ZS:0,3
T:0,0 F:2,1 CH:32,9 C:0,0
S:0,0)




.3 S:4,6, E:1 609,0, ZS:65,8, T:3,0, F:58,8,
OSSZ esen CH:181,2, C:6,9, Ca:160,5

S:3,4, E:1 603,0, ZS:65,2, T:2,3, F:88,9,
CH:148,3, C:2,4, Ca:65,8

§:4,0, E:1 765,0, ZS:74,3, T:2,5, F:80,8,
CH:172,2, C:3,0, Ca:75,8

S:2,4, E:1 538,0, Z8:50,9, T:2,9, F:59,5,
CH:168,2, C:2,9, Ca:121,1

8:2,8, E:1229,0, Z8:37,4, T: 1,8, F'.'61,0j

CH:162,0, C:7,5, Ca:245,2

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




