Radnoti konyha

Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Hétfs

2026.08.31.

2026.09.01.

-Nesquik kakao (E:248,5
ZS:8,6 T:5,6 F:9,5 CH:24,5
C:22,2 S:0,4) (L)

-Teavaj (E:226,4 ZS:8,8
T:16,0 F:0,2 CH:0,3 C:0,3
S:0,0) (L)

-Kifli (E:129,4 7S:1,3 T:0,0
F:4,2 CH:24,4 C:0,5 S:0,4)
(G, L)

Szerda
2026.09.02.

-Limonadé (E:83,8 ZS:0,0
T:0,0 F:0,1 CH:20,5 C:0,2
S:0,0)

-Vajkrém,natar (E:64,8
7S:2,1 T:3,9 F:1,5 CH:0,5
C:0,8 S:0,2) (L)

-Teljes kiorlést kenyér
(E:250,0 ZS:4,0 T:0,0 F:12,5
CH:36,7 C:4,3 S:1,1) (G)
-Paradicsom (E:23,0 ZS:0,2
T:0,0 F:1,0 CH:4,0 C:0,0
S:0,0)

J

Csiitortok

2026.09.03.

-Tea (E:76,0 ZS:0,0 T:0,0
F:0,1 CH:18,5 C:0,2 S:0,0)
-Kenoémajas (E:109,5 ZS:4,9
T:4,2 F:4,6 CH:1,5 C:0,7
S:0,6)

-Rozskenyér (E:238,5 ZS:1,6
T:0,5 F:7,2 CH:45,9 C:0,0
S:0,5) (G)

-Pritamin paprika (E:30,0
7ZS:0,1 T:0,0 F:1,4 CH:4,7
C:0,0 S:0,0)

J

Pentek
2026.09.04.

-Tej (E:168,0 ZS:8,4 T:5,4
F:9,0 CH:15,1 C:14,1 S:0,4)
L)

-Loncshus (E:105,5 ZS:5,1
T:4,0 F:5,0 CH:0,6 C:0,4
S:1,0) (G)

-Margarin (E:90,0 ZS:5.8
T:2,0 F:0,0 CH:0,2 C:0,1
S:0,1) (L)

-Teljes kidrlésti kenyér
(E:250,0 ZS:4,0 T:0,0 F:12,5
CH:36,7 C:4,3 S:1,1) (G)
-Paradicsom (E:23,0 ZS:0,2
T:0,0 F:1,0 CH:4,0 C:0,0
S:0,0)

J

8:0,7, E:352,0, Z5:9,2, T:7,7, F:10,6,
CH:40,8, C:15,4, Ca:240,0

8:0,7, E:211,0, ZS:3,2, T:2,0, F:7,5,
CH:30,8, C:2,6, Ca:89,5

8:0,5, E:229,0, ZS:2,8, T:1,9, F:6,2,
CH:38,2, C:0,4, Ca:0,0

8:1,2, E:336,0, Z5:12,6, T:6,2, F:14,8,
CH:30,8, C:11,7, Ca:325,0

-Gulyasleves,tojas m.
tésztaval (E:201,2 ZS:5,9
T:0,3 F:17,2 CH:16,7 C:1,0
S:1,4) (Z, G)

-Daras metélt,tojas m.
tésztabol (E:509,8 ZS:5,7
T:1,0 F:13,6 CH:93,7 C:3,2
S:0,3) (G)

-Félbarna kenyér (E:129,0
ZS:0,5 T:0,0 F:4,5 CH:26,0
C:0,0 S:0,8) (G)

-Alma (E:46,5 ZS:0,0 T:0,0
F:0,6 CH:25,7 C:0,0 S:0,0)
-Mini dzsem (E:36,3 ZS:0,0
T:0,0 F:0,0 CH:0,2 C:1,9
S:0,0)

-Hagymaleves (E:141,8
7S:3,7 T:4,2 F:2,0 CH:9,4
C:1,1 S:1,1) (L, G, Z)
-Barbecue-s siilt csirkemell,
szoja mentes (E:216,1 ZS:5,2
T:0,5 F:30,6 CH:6,0 C:4,7
S:1,0)

-Parolt rizs (E:386,1 ZS:3,8
T:0,4 F:7,4 CH:77,5 C:0,0
S:1,0)

-Vegyes salata (E:46,6 ZS:0,3
T:0,0 F:1,9 CH:8,8 C:0,0
S:0,5)

-Reszelttészta leves,tojas m.
tésztaval (E:208,5 ZS:8,9
T:1,3 F:5,0 CH:22,0 C:2,9
S:2,3) (G, Z2)

-Vagdaltszelet
sertéshusbol,toj. mentes
(E:278,9 ZS:13,1 T:3,3
F:17,4 CH:19,5 C:0,5 S:2,0)
(G, Z)

-Kelkaposzta f6zelék
(E:278,9 ZS:6,6 T:1,8 F:11,7
CH:39,5 C:2,9 S:1,2) (G, L)
-Félbarna kenyér (E:129,0
ZS:0,5 T:0,0 F:4,5 CH:26,0
C:0,0 S:0,8) (G)

-Sz616 (E:85,9 ZS:0,0 T:0,0
F:0,7 CH:19,9 C:0,0 S:0,0)

-Zoldségleves,toj.ment.tésztay
(E:74,0 2S:1,8 T:0,3 F:2,2
CH:11,2 C:0,5 S:1,5) (Z, G)
-Sertésporkolt (E:191,3
7S:8,3 T:0,4 F:21,3 CH:4,6
C:1,2 S:0,7) (G, Z)
-Tésztakoret,tojas mentes
(E:366,6 ZS:3,8 T:0,8 F:11,4
CH:65,1 C:3,3 S:0,3) (G)
-Csemegeuborka (E:18,0
ZS:1,0 T:0,0 F:0,5 CH:3,0
C:2,78S:1,3)

al



Uzsonna -Herkules szalami (E:182,4 | -Trappista sajt szelet (E:140,8) -Sajtkrém,z61dfliszeres -Teljes kiorlésti kenyér
ZS:11,7T:5,1 F:7,5 CH:0,4 | ZS:11,3 T:7,2 F:9,5 CH:0,2 | (E:51,1 ZS:1,4 T:2,5 F:2,3 (E:250,0 ZS:4,0 T:0,0 F:12,5

C:0,1 S:0,9) C:0,2 S:0,4) (L) CH:0,3 C:1,3 S:0,3) (L, M) | CH:36,7 C:4,3 S:1,1) (G)
-Margarin (E:90,0 ZS:5,8 -Margarin (E:90,0 ZS:5.8 -Teljes kiorlésii zsemle -Mini méz (E:83,0 ZS:0,0
T:2,0 F:0,0 CH:0,2 C:0,1 T:2,0 F:0,0 CH:0,2 C:0,1 (E:154,6 ZS:1,8 T:0,3 F:5,4 | T:0,0 F:0,0 CH:2,3 C:18,5
S:0,1) (L) S:0,1) (L) CH:26,9 C:0,0 S:0,8) (G) S:0,0)

-Teljes kiorlést kenyér -Graham kenyér (E:228,0 -Uborka (E:12,0 ZS:0,1 T:0,0]| -Nektarin (E:73,7 ZS:0,0
(E:250,0 ZS:4,0 T:0,0 F:12,5 | ZS:2,0 T:0,0 F:9,0 CH:46,0 | F:1,0 CH:1,7 C:0,0 S:0,0) T:0,0 F:0,6 CH:17,1 C:0,0
CH:36,7 C:4,3 S:1,1) (G) C:0,0 S:1,1) (G) S:0,0)

-Zoldpaprika (E:20,1 ZS:0,3 | -Zoldpaprika (E:20,1 ZS:0,3
T:0,0 F:1,2 CH:3,1 C:0,0 T:0,0 F:1,2 CH:3,1 C:0,0

$:0,0) $:0,0)
J J J J
§:1,0, E:271,0, Z5:10,9, T:3,6, F:10,6, §:0,8, E:239,0, ZS:9,7, T:4,6, F:9,9, J §:0,9, E:178,0, ZS:2,3, T:1,2, F:6,7, §:0,6, E:245,0, ZS:2,0, T:0,0, F:6,06, J
CH:20,2, C:2,3, Ca:87,5 CH:24,8, C:0,2, Ca:137,0 CH:27,8, C:04, Ca:71,5 CH:29,2, C:20,7, Ca:80,5
N S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, S:3,2, E:1 236,0, Z5:27,9, T:12,1, S:3,7, E:955,0, ZS:21,1, T:9,7, F:43,2, S:5,3, E:1 040,0, ZS:23,6, T:7,2, F:37,8,) S:4,2, E:1 005,0, Z§:24,3, T:7,1, F:44,3,
Osszesen CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 F:44,1, CH:168,5, C:22,3, Ca:361,6 ) CH:122,2, C:6,3, Ca:271,5 CH:149,3, C:4,8, Ca:216,9 CH:115,1, C:37,3, Ca:421,1 J
Jo étvagyat! A konyha az étlapvaltoztatas jogat fenntartja! Zsirosné Sasko Aniko
élelmezésvezet6
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélek  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Radnoti konyha

Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Hétfs
2026.09.07.

-Bananos tejshake (E:151,9
ZS:7,0 T:4,5 F:7,5 CH:11,9
C:14,5 S:0,3) (L)

-Teljes kiorlésti kenyér
(E:250,0 ZS:4,0 T:0,0 F:12,5
CH:36,7 C:4,3 S:1,1) (G)
-Margarin (E:90,0 ZS:5.8
T:2,0 F:0,0 CH:0,2 C:0,1
S:0,1) (L)

-Zoldpaprika (E:20,1 ZS:0,3
T:0,0 F:1,2 CH:3,1 C:0,0
S:0,0)

2026.09.08.

-Tea (E:76,0 ZS:0,0 T:0,0
F:0,1 CH:18,5 C:0,2 S:0,0)
-Sertés majkrém (E:170,1
7S:6,4 T:4,5 F:7,7 CH:9,0
C:0,9 S:0,9) (G)

-Teljes kidrlésti kenyér
(E:250,0 ZS:4,0 T:0,0 F:12,5
CH:36,7 C:4,3 S:1,1) (G)

Szerda
2026.09.09.

-Tej (E:168,0 ZS:8,4 T:5,4
F:9,0 CH:15,1 C:14,1 S:0,4)
L)

-Sonkaszalami (E:87,0 ZS:3,5
T:0,8 F:10,9 CH:0,5 C:0,6
S:1,0)

-Margarin (E:90,0 ZS:5.8
T:2,0 F:0,0 CH:0,2 C:0,1
S:0,1) (L)

-Zsemle (E:144,2 7S:0,5
T:0,0 F:4,4 CH:30,2 C:0,0
S:0,6) (G)

-Uborka (E:12,0 ZS:0,1 T:0,0
F:1,0 CH:1,7 C:0,0 S:0,0)

J

Csiitortok

2026.09.10.

-Gyiimolcslé, mangé (E: 71,4
ZS:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:0,5
C:17,1 S:0,0)

-Camping sajt (E:96,3 ZS:7.,9
T:0,0 F:5,0 CH:0,5 C:0,8
S:0,0) (L)

-Teljes kiorlést kenyér
(E:250,0 ZS:4,0 T:0,0 F:12,5
CH:36,7 C:4,3 S:1,1) (G)
-Zoldpaprika (E:20,1 ZS:0,3
T:0,0 F:1,2 CH:3,1 C:0,0
S:0,0)

J

Pentek
2026.09.11.

-Tej (E:168,0 ZS:8,4 T:5,4
F:9,0 CH:15,1 C:14,1 S:0,4)
L)

-Bécsi felvagott (E:105,5
ZS:8,5 T:0,0 F:0,0 CH:0,8
C:0,0 S:1,1)

-Margarin (E:90,0 ZS:5.8
T:2,0 F:0,0 CH:0,2 C:0,1
S:0,1) (L)

-Teljes kidrlésti kenyér
(E:250,0 ZS:4,0 T:0,0 F:12,5
CH:36,7 C:4,3 S:1,1) (G)
-Paradicsom (E:23,0 ZS:0,2
T:0,0 F:1,0 CH:4,0 C:0,0
S:0,0)

J

§:0,8, E:281,0, Z5:9,7, T:4,0, F:11,9,
CH:27,9, C:11,9, Ca:287,5

S:1,5, E:346,0, Z5:8,4, T:4,5, F:14,0,
CH:39,7, C:3,1, Ca:86,7

S:1,3, E:342,0, Z5:10,5, T:4,9, F:15,3,
CH:41,4, C:9,7, Ca:251,0

§:0,6, E:215,0, Z5:4,8, T:0,0, F:8,5,
CH:20,4, C:13,8, Ca:87,5

S:1,3, E:336,0, Z5:14,0, T:4,6, F:12,8,
CH:30,8, C:11,6, Ca:325,0

-Lebbencsleves, tojas m.
tésztaval (E:186,1 ZS:5,6
T:0,3 F:4,6 CH:26,2 C:0,4
S:1,1) (G)

-Borsostokany (E:151,6
7ZS:7,7 T:0,5 F:16,6 CH:1,7
C:0,4 S:1,6) (G, Z)

-Kapros tokfozelék (E:285,3
7ZS:14,0 T:6,6 F:7,8 CH:29,7
C:3,9 S:1,7) (L, G)
-Félbarna kenyér (E:129,0
ZS:0,5 T:0,0 F:4,5 CH:26,0
C:0,0 S:0,8) (G)

-Tarkonyos sertés
raguleves,hiivelyes mentes
(E:226,2 7S:9,7 T:2,7 F:17,0
CH:15,5 C:0,9 S:1,0) (L, G,
M, Z)

-Mékos
metélt,toj.ment.tésztabol
(E:606,6 ZS:17,1 T:1,0
F:17,1 CH:88,8 C:4,0 S:0,1)
(G)

-Fé¢lbarna kenyér (E:129,0
ZS:0,5 T:0,0 F:4,5 CH:26,0
C:0,0 S:0,8) (G)

-Szilva (E:58,1 ZS:0,0 T:0,0
F:0,7 CH:13,1 C:0,0 S:0,0)

-Gytimolcsleves (E:441,1
7S:7,7 T:5,4 F:2,5 CH:40,8
C:20,4 S:0,1) (L, G)

-Natur halfilé (E:145,0 ZS:2,3
T:0,3 F:22,3 CH:7,6 C:0,1
S:0,8) M, H, G)

-Parolt rizs (E:386,1 ZS:3,8
T:0,4 F:7,4 CH:77,5 C:0,0
S:1,0)

-Csemegeuborka (E:18,0
ZS:1,0 T:0,0 F:0,5 CH:3,0
C:2,78:1,3)

-Zo6ldségleves,toj.ment.tésztay
(E:74,0 ZS:1,8 T:0,3 F:2,2
CH:11,2 C:0,5 S:1,5) (Z, G)
-Koményes sertéssiilt
(E:203,9 ZS:12,0 T:0,8
F:20,2 CH:1,1 C:0,0 S:1,0)
-Paradicsomos
kaposztafozelék (E:287,4
7ZS:7,4 T:1,0 F:7,0 CH:39,9
C:4,5 S:1,6) (G)

-Félbarna kenyér (E:129,0
ZS:0,5 T:0,0 F:4,5 CH:26,0
C:0,0 S:0,8) (G)

e-Karfiol leves,toj.m. tészt.
(E:63,1 ZS:1,1 T:0,1 F:3,0
CH:10,7 C:0,3 S:1,0) (Z, G)
-Bakonyi ragu sertéshusbol
(E:325,3 7S:23,0 T:4,9
F:20,3 CH:4,6 C:2,1 S:1,3)
L, G,272)
-Tésztakoret,tojas mentes
(E:366,6 ZS:3,8 T:0,8 F:11,4
CH:65,1 C:3,3 S:0,3) (G)
-Alma (E:46,5 7S:0,0 T:0,0
F:0,6 CH:25,7 C:0,0 S:0,0)




Uzsonna -Turista felvagott (E:111,6 | -Reszelt Trappista sajt -Sargabarack lekvar (E:79,0 | -Herkules szaldmi (E:182,4 | -Kockasajt (E:64,4 ZS:1,6
ZS:9,9 T:0,0 F:5,4 CH:0,5 (E:140,8 ZS:11,3 T:7,2 F:9,5 | ZS:0,0 T:0,0 F:0,4 CH:13,6 | ZS:11,7 T:5,1 F:7,5 CH:0,4 | T:3,3 F:2,6 CH:0,7 C:1,8
C:0,0 S:0,3) CH:0,2 C:0,2 S:0,4) (L) C:5,4 S:0,0) C:0,1 S:0,9) S:0,4) (L)
-Margarin (E:90,0 ZS:5,8 -Margarin (E:90,0 ZS:5,8 -Teljes kiorlést kenyér -Margarin (E:90,0 ZS:5.8 -Rozsos kifli (E:137,2 ZS:0,6
T:2,0 F:0,0 CH:0,2 C:0,1 T:2,0 F:0,0 CH:0,2 C:0,1 (E:250,0 ZS:4,0 T:0,0 F:12,5 | T:2,0 F:0,0 CH:0,2 C:0,1 T:0,4 F:4,6 CH:25,9 C:0,0
S:0,1) (L) S:0,1) (L) CH:36,7 C:4,3 S:1,1) (G) S:0,1) (L) S:0,8) (G)
-Teljes kidrlésti kenyér -Burgonyés kenyér (E:196,8 -Teljes kidrlésti kenyér
(E:250,0 ZS:4,0 T:0,0 F:12,5 | ZS:0,6 T:0,0 F:5,7 CH:40,8 (E:250,0 ZS:4,0 T:0,0 F:12,5
CH:36,7 C:4,3 S:1,1) (G) C:0,0 S:1,0) (G) CH:36,7 C:4,3 S:1,1) (G)
-Uborka (E:12,0 ZS:0,1 T:0,0| -Ujhagyma (E:0,0 ZS:0,0 -Alma (E:46,5 7S:0,0 T:0,0
F:1,0 CH:1,7 C:0,0 S:0,0) T:0,0 F:0,0 CH:0,0 C:0,0 F:0,6 CH:25,7 C:0,0 S:0,0)
S:0,0)
J J J J J
8:0,7, E:232,0, ZS:9,9, T:1,0, F:9,5, S:0,6, E:194,0, ZS-8,8, T:4,6, F:7,0, S8:0,6, E:157,0, ZS:2,0, T:0,0, F:6,4, S:1,0, E:295,0, ZS:10,8, T:3,6, F:10,5, \ S:1,0, E-169,0, ZS:1,4, T:2,0, F:5,9,
CH:19,6, C:2,2, Ca:89,5 J CH:16,5, C:0,2, Ca:130,0 CH:23,8, C:4,3, Ca:83,9 J CH:374, C:2,3, Ca:91,5 CH:26,3, C:0,9, Ca:81,4 J
=N S:4.8, E:983,0, Z8:37,1, T:9,6, F-42,5, \ S:3,2, E:1 180,0, ZS:34,5, T-11,4, 8:4,0, E-1 113,0, Z8:21,5, T:8,5, F:42.8,\ S:4,6, E:945,0, ZS:29,4, T:4,8, F:40,5, | S-4,0, E:1 032,0, ZS-33,4, T:10,4,
Osszesen CH:99,1, C:17,0, Ca:464,4 F:45,2, CH:146,5, C:6,5, Ca:451,0 CH:147,0, C:27,4, Ca:422,3 CH:106,1, C:19,2, Ca:240,6 J F:41,6, CH:128,9, C:16,2, Ca:465,2
Jo étvagyat! A konyha az étlapvaltoztatas jogat fenntartja! Zsirosné Sasko Aniko
élelmezésvezetod
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:

S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt

Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélek  M: mustar P: puhatestiiek

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




