Radnéti konyha

Tejérzékeny étlap

19-69 év, 2026.08.31. 2026.09.01. 2026.09.02. 2026.09.03. 2026.09.04.
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ZS:1,5 T:0,3 F:5,1 CH:8,1 T:0,0 F:0,1 CH:20,5 C:0,2 F:0,1 CH:18,5 C:0,2 S:0,0) T:0,3 F:7,5 CH:12,5 C:15,0
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-Paradicsom (E:23,0 ZS:0,2 | ZS:0,1 T:0,0 F:1,4 CH:4,7 -Teljes kiorlést kenyér
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-Lekvaros derelye (E:588,8
7S:2,3 T:1,3 F:16,8 CH:97,0
C:24,4S:2,1) (G, T)
-Félbarna kenyér (E:129,0
ZS:0,5 T:0,0 F:4,5 CH:26,0
C:0,0 S:0,8) (G)

-Alma (E:46,5 ZS:0,0 T:0,0
F:0,6 CH:25,7 C:0,0 S:0,0)

7S:2,4 T:0,3 F:1,4 CH:10,7
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(E:216,1 ZS:5,2 T:0,5 F:30,6
CH:6,0 C:4,7 S:1,0) (G, Z,
M)

-Parolt rizs (E:386,1 ZS:3,8
T:0,4 F:7,4 CH:77,5 C:0,0
S:1,0)

-Vegyes salata (E:46,6 ZS:0,3
T:0,0 F:1,9 CH:8,8 C:0,0
S:0,5)

7S:2,2 T:0,4 F:2,9 CH:17,3
C:1,2 S:0,7) (G, T, Z)
-Vagdaltszelet (E:169,1
ZS:7,3 T:0,2 F:17,8 CH:6,8
C:0,1 S:0,7) (T, G, Z)
-Kelkaposzta fézelek,érz.
(E:320,2 7S:8,7 T:1,2 F:10,4
CH:40,5 C:4,5 S:2,2) (G)
-Félbarna kenyér (E:129,0
ZS:0,5 T:0,0 F:4,5 CH:26,0
C:0,0 S:0,8) (G)

-Sz616 (E:85,9 Z2S:0,0 T:0,0
F:0,7 CH:19,9 C:0,0 S:0,0)

T:0,4 F:2,3 CH:11,9 C:0,1
S:0,6) (G, Z, T)
-Sertésporkolt (E:191,3
7S:8,3 T:0,4 F:21,3 CH:4,6
C:1,2 S:0,7) (G, Z)
-Szarvacska tészta (E:399,1
7S:3,6 T:0,9 F:12,4 CH:75,0
C:1,0 S:0,4) (G, T)
-Csemegeuborka (E:18,0
ZS:1,0 T:0,0 F:0,5 CH:3,0
C:2,78S:1,3)
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C:0,1 S:0,9) C:0,0 S:0,7) CH:0,5 C:0,8 S:0,3) C:16,8 S:0,5) (G)
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-Teljes kiorlést kenyér -Graham kenyér (E:228,0 -Uborka (E:12,0 ZS:0,1 T:0,0
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Jo étvagyat! A konyha az étlapvaltoztatas jogat fenntartja! Zsirosné Sasko Aniko
élelmezésvezet6
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélek  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Radnéti konyha

Tejérzékeny étlap

Felnott
19-69 év

Tizorai

Ebéd

Hétfs
2026.09.07.

-Bananos tejshake, rizs italboll
(E:167,9 ZS:2,7 T:0,3 F:9,0
CH:15,1 C:20,8 S:0,3)
-Kalacs, foszlos TT.ment.
(E:302,0 ZS:2,8 T:3,2 F:7,0
CH:46,0 C:8,0 S:0,6) (G)

Kedd

2026.09.08.

-Tea (E:76,0 ZS:0,0 T:0,0
F:0,1 CH:18,5 C:0,2 S:0,0)
-Fott tojas (E:43,5 ZS:3,0
T:0,0 F:3,5 CH:0,3 C:0,0
S:0,0) (T)
-Margarin,tejmentes (E:99,2
7S:5,3 T:2,7 F:0,0 CH:0,1
C:0,0 S:0,0)

-Teljes kiorlésti kenyér
(E:250,0 ZS:4,0 T:0,0 F:12,5
CH:36,7 C:4,3 S:1,1) (G)

J

Szerda

2026.09.09.

-Zabital (E:141,0 ZS:3,3
T:0,6 F:2,1 CH:9,6 C:13,8
S:0,3) (G)

-Sonkaszalami (E:87,0 ZS:3,5
T:0,8 F:10,9 CH:0,5 C:0,6
S:1,0)

-Zsemle (E:144,2 7S:0,5
T:0,0 F:4,4 CH:30,2 C:0,0
S:0,6) (G)
-Margarin,tejmentes (E:99,2
7S:5,3 T:2,7 F:0,0 CH:0,1
C:0,0 S:0,0)

-Uborka (E:12,0 ZS:0,1 T:0,0
F:1,0 CH:1,7 C:0,0 S:0,0)

J

Csiitortok Pentek
2026.09.10. 2026.09.11.

-Gyiimolcslé, mangé (E: 71,4
ZS:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:0,5
C:17,1 S:0,0)

-Reszelt novényi sajt (E:81,0
ZS:0,6 T:5,7 F:0,0 CH:6,3
C:0,0 S:0,7)

-Teljes kiorlést kenyér
(E:250,0 ZS:4,0 T:0,0 F:12,5
CH:36,7 C:4,3 S:1,1) (G)
-Zoldpaprika (E:20,1 ZS:0,3
T:0,0 F:1,2 CH:3,1 C:0,0
S:0,0)

J

-Rizs ital (E:130,0 ZS:2,3
T:0,3 F:7,5 CH:12,5 C:15,0
S:0,3)

-Bécsi felvagott (E:105,5
ZS:8,5 T:0,0 F:0,0 CH:0,8
C:0,0 S:1,1)
-Margarin,tejmentes (E:99,2
7S:5,3 T:2,7 F:0,0 CH:0,1
C:0,0 S:0,0)

-Teljes kidrlésti kenyér
(E:250,0 ZS:4,0 T:0,0 F:12,5
CH:36,7 C:4,3 S:1,1) (G)
-Paradicsom (E:23,0 ZS:0,2
T:0,0 F:1,0 CH:4,0 C:0,0
S:0,0)

J

§:0,9, E:470,0, ZS:5,5, T:3,5, F:16,0,
CH:61,1, C:28,8, Ca:360,0

S:1,1, E:469,0, Z5:12,2, T:2,7, F:16,1,
CH:55,6, C:4,5, Ca:175,0

8:2,0, E:483,0, Z5:12,7, T:4,1, F:18,4,
CH:42,1, C:14,4, Ca:383,1

S:1,8, E:422,0, Z5:4,9, T:5,7, F:13,7,
CH:46,6, C:21,4, Ca:175,0

8:2,5, E:608,0, Z5:20,2, T:3,0, F:21,0,
CH:54,0, C:19,3, Ca:470,0

-Lebbencsleves (E:174,3
7S:4,1 T:0,1 F:4,4 CH:27,3
C:0,2S:1,1) (G, T, Z)
-Borsostokany (E:151,6
ZS:7,7 T:0,5 F:16,6 CH:1,7
C:0,4 S:1,6) (G, Z)

-Kapros tokfozelék,érz.
(E:301,2 ZS:15,7 T:9.,9 F:6,1
CH:26,6 C:4,9 S:1,4) (G)
-Félbarna kenyér (E:129,0
ZS:0,5 T:0,0 F:4,5 CH:26,0
C:0,0 S:0,8) (G)

-Fejtett bableves (E:291,6
7S:5,6 T:0,7 F:11,9 CH:44,8
C:0,2 S:1,0) (Z, G, T)
-Maékos nudli (E:693,7
7ZS:21,2 T:1,7 F:15,7
CH:103,3 C:0,5 S:0,8) (G)
-Félbarna kenyér (E:129,0
ZS:0,5 T:0,0 F:4,5 CH:26,0
C:0,0 S:0,8) (G)

-Szilva (E:58,1 ZS:0,0 T:0,0
F:0,7 CH:13,1 C:0,0 S:0,0)

-Gylimdlcsleves,érz. (E:127,4
7S:1,0 T:0,2 F:1,4 CH:30,0
C:1,3 S:0,0) (G)

-Rantott halfilé (E:375,2
78:16,6 T:6,7 F:27,4 CH:23,0
C:0,8S:1,4) (H, G, T)

-Péarolt rizs (E:386,1 ZS:3,8
T:0,4 F:7,4 CH:77,5 C:0,0
S:1,0)

-Uborkas
tartarmartas,tejmentes
(E:229,8 7S:22,7 T:12,1
F:0,9 CH:3,0 C:1,5 S:0,6) (T,
M)

-Zoldségleves (E:77,7 ZS:1,9
T:0,3 F:2,0 CH:12,2 C:0,2
S:1,0) (Z, G, T)
-Koményes sertéssiilt
(E:203,9 ZS:12,0 T:0,8
F:20,2 CH:1,1 C:0,0 S:1,0)
-Paradicsomos
kaposztafozelék (E:287,4
7S:7,4 T:1,0 F:7,0 CH:39,9
C:4,5 S:1,6) (G)

-Félbarna kenyér (E:129,0
7ZS:0,5 T:0,0 F:4,5 CH:26,0
C:0,0 S:0,8) (G)

-Karfiol leves (E:75,4 ZS:1,2
T:0,2 F:3,3 CH:13,4 C:0,2
S:1,0) (Z, G, T)

-Bakonyi ragu
sertéshusbol,érz. (E:287,6
7S:17,2 T:4,8 F:18,1 CH:10,0
C:1,9 S:1,3) (G, Z)
-Tésztakoret (E:376,1 ZS:4,5
T:0,9 F:12,6 CH:69,0 C:2,9
S:0,3) (G, T)

-Alma (E:46,5 7S:0,0 T:0,0
F:0,6 CH:25,7 C:0,0 S:0,0)




UZ SONNa -Turista felvagott (E:111,6 | -Padlizsankrém,érz. (E:61,2 | -Sargabarack lekvar (E:79,0 | -Fahéjas csiga (E:261,3
ZS:9,9 T:0,0 F:5,4 CH:0,5 7S:4,8 T:3,7 F:0,5 CH:3,4 ZS:0,0 T:0,0 F:0,4 CH:13,6 | ZS:4,0 T:5,1 F:3,3 CH:22,8
C:0,0 S:0,3) C:0,5 S:0,2) (M) C:5,4 S:0,0) C:19,5 S:0,4) (G)
-Margarin,tejmentes (E:99,2 | -Burgonyas kenyér (E:196,8 | -Teljes kiorlésti kenyér -Alma (E:46,5 ZS:0,0 T:0,0
ZS:5,3 T:2,7 F:0,0 CH:0,1 7S:0,6 T:0,0 F:5,7 CH:40,8 | (E:250,0 ZS:4,0 T:0,0 F:12,5 | F:0,6 CH:25,7 C:0,0 S:0,0)
C:0,0 S:0,0) C:0,0 S:1,0) (G) CH:36,7 C:4,3 S:1,1) (G)
-Teljes kiorlést kenyér -Ujhagyma (E:0,0 ZS:0,0

(E:250,0 ZS:4,0 T:0,0 F:12,5 | T:0,0 F:0,0 CH:0,0 C:0,0
CH:36,7 C:4,3 S:1,1) (G) | $:0,0)

~Uborka (E:12,0 ZS:0,1 T:0,0
F:1,0 CH:1,7 C:0,0 S:0,0)

J J

-Mini méz (E:83,0 ZS:0,0
T:0,0 F:0,0 CH:2,3 C:18.5
S:0,0)

-Rozsos kifli (E:137,2 ZS:0,6
T:0,4 F:4,6 CH:25,9 C:0,0
S:0,8) (G)

J

J
S:1,4, E:473,0, Z5:19,3, T:2,7, F:18,9, S:1,2, E:258,0, ZS:5,4, T:3,7, F:6,2, S:1,1, E:329,0, Z5:4,0, T:0,0, F:12,9, S:0,4, E:308,0, Z5:4,0, T:5,1, F:3,9,
CH:39,0, C:4,3, Ca:179,0 CH:44,2, C:0,5, Ca:50,2 CH:50,3, C:9,7, Ca:169,4 CH:48,4, C:19,5, Ca:15,0

S:0,8, E:220,0, ZS:0,6, T:0,4, F:4,6,
CH:28,2, C:18,5, Ca:11,4

3 S:7,2, E:1 699,0, 75:52,7, T:16,6, S:4,9, E:1 899,0, 7S:44,9, T:8,8, F:55,1,) S:6,1, E:1 931,0, Z8:60,8, T:23,5, S:6,6, E:1428,0, 7S:30,8, T-12,8,
Osszesen F:66,6, CH:181,7, C:38,6, Ca:804,5 ) CH:287,0, C:5,8, Ca:579,2 J

8:5,9, E:1613,0, Z8:43,7, T:9,3, F.'60,3j

F:68,5, CH:226,0, C:27,7, Ca:823,6 F:51,4, CH:174,2, C:45,6, Ca:288,8 CH:200,2, C:42,8, Ca:582,9

Jo étvagyat! A konyha az étlapvaltoztatas jogat fenntartja!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélek  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Zsirosné Sasko Aniko
élelmezésvezetod




