O Heti étlap - 2026.09.07 - 09.11

reng Kozépiskola 15-18 éves A
ételink az éleW K * p *

Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd

Tojdssal gazdagitott leves [1,3] Karfiolkrémleves Szerecsendidval [1,7]

Fokhagymakrémleves [1,7]
Poréhagymds-tejszines Sertésragu

Babgulyds [1,9]
Piritott kenyérkockdval [1]

6Grizgaluska leves [1,3,9]

Teljes kidrlésii kenyérrel [1] Kapros tejfélos tokfdzelékkel [1,7) Levesgyénggyel [1,3,7]
[1.7] Hortobdgyi rakott tészta [1,3,7] Tejberizs [1,7] Sertésporkslt Csirkemellfilé roston [(10)]
Pérolt bulgurral [1] Szilva Kakaé szérattal Teljes kidrlésii kenyérrel [1] Fistélt Sajtmartdssal [1,7,(3,6,9,10)]
Fehé.: 36,3g Zsir: 49,89 TZs.:27g Fehé.: 39,0g Zsir: 54,6g T.Zs.: 14,49 Fehé.: 33,8g  Zsir: 16,59 T.Zs.: 4,8g Fehé.: 32,49 Zsir: 38,59 T.Zs.: 11,49 Kuszkusszal [1]
Szén.: 9759 Cukor:00g  Sé:l1lg Szén. 100,2g Cukor: 0,0g  Sé:19g Szén.: 174,49 Cukor: 5759 Sé:1,6g Szén.:950g Cukor: 1509 Sé: 2,49 Fehé.: 54,79 Zsir:483g  T.Zs.:16,7g
Ener.: Ener.: Ener.: Ener.: Szén.: 12159 Cukor: 1,29 Sé: 4,59
963 5kcal 1062 8keal 986,0keal 861,7keal Ener.:
1142 ,2kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kod-allergén)

1- glutén 2 - rak

3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoré fﬂf’f@dpm{es.
6 - sz6ja 7 - tejtermék, laktéz 8 - disfélék 9 - zeller 10 - mustdr Coomn oot TR 12
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges )

édesitdszer
16 - édesgyaskér



