O Heti étlap - 2026.09.14 - 09.18

Kozépiskola 15-18 éves A
*

ételink az éleW K

Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd
Mdjgaluskaleves [1,9] Zéldséges kelbimbéleves [1] Vegyes zéldségkrémleves [7,9] Aranysdrga kukoricagaluskaleves [1,3,9] | Erdei gyiimélcsleves pudinggal [1,7]
Dardstészta [1,3] Halpaprikas [1,4,7] Levesgyénggyel [1,3,7] Vadas sertésragu [1,7,10,(12)] Sajtos morzsdban rdntott sertéskaraj
Baracklekvdros [(12)] Friss Hazi galuska [1,3,7] Fiiszeres hdsgolyé [1,3] Csotésztaval [1,3] [1,3,7]

Porcukorral Fehé:421g Zsir:182g  TZs:47g Petrezselymes burgonya [(7)] Fehé.: 3469 Zsir:385g  T.Zs:10,3g Vajas burgonyapiirével [7]
Szilva 5zén:910g Cukor: 089  S6:7,3g Hazi kaposztasalataval Szén:98,4g Cukor:10g  S6:21g Fehé.:353g Zsir:7559  T.Zs.:140g
Fehé: 18,29 Zsir: 959  TZsil2g Ener.: Fehé:279g Zsir: 4589  T.Zs.12,8g Ener.: Szén.: 117,99 Cukor: 2609  S6: 24g
Szén.: 140,89 Cukor: 41,69 Sé:1,2g 708 9kcal Szén.: 107,4g Cukor: 151g  Sé: 2,99 883 6kcal Ener.:

Ener.: Ener.: 1294 4kcal

725,2kcal 971,8kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kod-allergén)

1 - glutén 2 - rdk 3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyord fﬂf’f@dpm{es.
6 - sz6ja 7 - tejtermék, laktéz 8 - disfélék 9 - zeller 10 - mustdr Coomn oot TR 12
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges )

édesitdszer
16 - édesgyaskér



