Ovodas
4-6 év

Reggeli

Tizorai

Hétfs
2026.10.12.

-Gyiimolcstea (E:39,3 ZS:0,5
T:0,0 F:0,3 CH:6,6 C:0,9
S:0,0)

-Camping tejszines sajt
(E:13,9 ZS:1,2 T:0,0 F:0,5
CH:0,2 C:0,0 S:0,0) (L)
-Teljes kiorlésti kenyér
(E:176,4 7S:2,5 T:0,0 F:8,8
CH:25,7 C:0,0 S:0,0) (G)
-lila hagyma (E:12,6 ZS:0,0
T:0,0 F:0,3 CH:3,0 C:0,0
S:0,0)

J

Kedd
2026.10.13.

-Malnas tej (E:108,2 ZS:3,0
T:0,0 F:6,8 CH:10,7 C:0,0
S:0,0) (L)

-Teavaj (E:0,0 ZS:0,0 T:0,0
F:0,0 CH:0,0 C:0,0 S:0,0)
-Kifli (E:7,8 ZS:0,1 T:0,0
F:0,7 CH:3,5 C:0,0 S:0,0) (G)

J

ovodas

2026.10.14.

-Instant tea (E:36,7 ZS:0,0
T:0,0 F:0,0 CH:8,9 C:3,6
S:0,0)

-Snidlinges szendvicskrém
(E:43,2 7ZS:4,0 T:0,0 F:1,0
CH:0,8 C:0,0 S:0,0) (L)
-Burgonya kenyér (E:246,0
ZS:0,8 T:0,0 F:7,1 CH:51,0
C:0,0 S:1,5)

Csiitortok

2026.10.15.

-Forralat tej (E:112,4 ZS:3,6
T:0,0 F:7,5 CH:11,6 C:0,0
S:0,0) (L)

-Margarin csésze (E:36,0
7ZS:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Brios, kicsi (E:354,0 ZS:7,9
T:0,0 F:10,0 CH:60,6 C:0,0
S:0,0) (G, T)

J

Pentek
2026.10.16.

-Gyiimolcstea (E:39,3 ZS:0,5
T:0,0 F:0,3 CH:6,6 C:0,9
S:0,0)

-Kenémajas (E:43,8 ZS:3,6
T:0,0 F:1,8 CH:0,9 C:0,0
S:0,0)

-Félbarna kenyér (E:384,0
7ZS:1,2 T:0,0 F:10,5 CH:81,0
C:0,0 S:2,3) (G)

-Pritamin paprika (E:16,2
7S:0,1 T:0,0 F:0,6 CH:3,2
C:0,0 S:0,0)

J

S:0,0, E:223,0, Z5:4,0, T:0,0, F:9,6,
CH:31,9, C:0,6, Ca:0,9

$:0,0, E:76,0, ZS:2,1, T:0,0, F:4,9,
CH:8,9, C:0,0, Ca:0,0

S:0,8, E:182,0, ZS:3,6, T:0,0, F:4,4,
CH:32,1, C:2,4, Ca:0,0

)

S:0,0, E:212,0, ZS:5,7, T:0,0, F:8,0,
CH:27,5, C:0,0, Ca:0,0

S:0,7, E:184,0, ZS:2,6, T:0,0, F:4,9,
CH:33,5, C:0,6, Ca:0,9

-Pogacsa (E:306,0 ZS:15,8
T:0,0 F:5,7 CH:33,0 C:0,0
S:0,0) (G)

-Gytimolcs (E:150,5 ZS:0,3
T:0,0 F:2,1 CH:32,9 C:0,0
S:0,0)

J

-Méteres felvagott (E:253,0
7S:21,6 T:8,7 F:12,3 CH:2,6
C:0,9 S:1,5)

-Margarin csésze (E:36,0
7ZS:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Teljes kiorlésti kenyér
(E:176,4 ZS:2,5 T:0,0 F:8,8
CH:25,7 C:0,0 S:0,0) (G)
-Retek (E:15,0 ZS:0,1 T:0,0
F:1,2 CH:2,2 C:0,0 S:0,0)

J

-Torrero szalami (E:101,6
7S:8,8 T:3,4 F:3,6 CH:0,3
C:0,1 S:0,7)

-Margarin csésze (E:36,0
7S:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Teljes kiorlésti kenyér
(E:176,4 7ZS:2,5 T:0,0 F:8,8
CH:25,7 C:0,0 S:0,0) (G)
-Sargarépa (E:41,0 ZS:0,2
T:0,0 F:0,9 CH:6,8 C:4,3
S:0,0)

J

-Sajtos parizsi (E:48,0 ZS:3,8
T:0,0 F:2,6 CH:0,8 C:0,0
S:0,0) (O)

-Margarin csésze (E:36,0
7S:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Rozskenyér (E:262,0 ZS:0,9
T:0,5 F:7,9 CH:54,0 C:0,0
S:1,5) (G)

-Karalabé (E:27,0 ZS:0,1
T:0,0 F:1,7 CH:2,3 C:2,3
S:0,1)

J

-Gomolya sajt szelet (E:55,6
7S:4,4T:2,9 F:3,6 CH:0,4
C:0,0 S:0,4) (L)

-Margarin csésze (E:36,0
7S:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Teljes kiorlésti kenyér
(E:176,4 7ZS:2,5 T:0,0 F:8,8
CH:25,7 C:0,0 S:0,0) (G)

J

§:0,0, E:381,0, Z5:15,9, T:0,0, F:6,7,
CH:49,4, C:0,0, Ca:23,0

8:1,0, E:377,0, Z8:17,7, T:5,8, F:17,5,
CH:28,5, C:0,6, Ca:16,5

S:0,4, E:289,0, Z5:9,2, T:2,3, F:11,6, §:0,8, E:200,0, ZS:3,8, T:0,3, F:6,5,

CH:29,3, C:2,2, Ca:16,5

CH:28,7, C:1,2, Ca:12,0 J

§:0,3, E:237,0, Z5:6,2, T:1,9, F:11,2,
CH:26,0, C:0,0, Ca:53,3




Ebéd

Uzsonna

-Halgaluska leves (E:340,8
7S:20,9 T:2,1 F:15,3 CH:22,3
C:3,5S8:22) (G, L,M, Z, T,
H)

-Fott kemény tojas (E:76,0
ZS:9,5 T:0,0 F:12,6 CH:0,6
C:0,0 S:0,0) (T)
-Finomfézelék (E:561,1
7S:25,4 T:2,3 F:20,5 CH:58.0
C:2,7S:1,6) (L, G)

-Teljes kiorlésti kenyér
(E:176,4 7S:2,5 T:0,0 F:8,8
CH:25,7 C:0,0 S:0,0) (G)

J

-Karfiolleves (E:248,1 ZS:9,1
T:1,0 F:6,1 CH:32,7 C:2,8
S:2,0) (G, T, Z)
-Hentestokany sertéshusbol
(E:258,3 ZS:17,7 T:0,6
F:21,0 CH:2,2 C:0,7 S:1,3)
-Bulgur (E:367,3 ZS:11,1
T:1,1 F:10,1 CH:51,2 C:0,0
S:1,9) (G)

-Gytimolcs (E:150,5 ZS:0,3
T:0,0 F:2,1 CH:32,9 C:0,0
S:0,0)

J

-Hagymakrémleves (E:103,1
7S:49 T:0,9 F:2,2 CH:12,2
C:1,1 S:1,9) (L, T, G)
-Resztelt maj (E:337,6
ZS:259 T:1,1 F:20,9 CH:3,4
C:1,3 S:2,6)

-Tort burgonya (E:351,9
7ZS:12,3 T:0,8 F:6,7 CH:48,6
C:0,5 S:2,0)

-Cékla salata kész (E:48,2
7S:0,2 T:0,2 F:1,5 CH:10,5
C:6,2 S:0,5)

J

-Daragaluska leves (E:392,2
7ZS:14,7 T:1,2 F:14,2 CH:50,5
C:5,58:2,7) (G, T, Z, O, M)
-Sertésporkolt (E:321,8
ZS:239 T:1,1 F:21,5 CH:3,8
C:1,8 S:1,4)

-Sargaborso fozelek (E:546,8
7ZS:21,6 T:2,3 F:21,5 CH:47 4
C:0,2 S:2,0) (G)

-Teljes kiorlésti kenyér
(E:176,4 ZS:2,5 T:0,0 F:8,8
CH:25,7 C:0,0 S:0,0) (G)
-Gyiimolcs (E:150,5 ZS:0,3
T:0,0 F:2,1 CH:32,9 C:0,0
S:0,0)

J

-Frankfurti leves (E:425,2
7S:26,3 T:1,2 F:15,1 CH:28,1
C:3,9 S:2,0) (L, G)
-Burgonyas tészta (E:488,4
ZS:18,0 T:1,1 F:10,3 CH:66.9
C:0,6 S:0,2) (G)
-Savanyu uborka (E:21,0
7S:0,2 T:0,2 F:0,9 CH:3,5
C:3,5S:1,7)

J

8:2,2, E:760,0, Z5:35,0, T:2,6, F:36,6,
CH:75,0,C:3,6, Ca:111,7

8:3,2, E:628,0, Z5:24,1, T:1,7, F:24,8,
CH:70,7, C:2,0, Ca:42,7

S:4,3, E:540,0, Z5:27,8, T:1,9, F:20,0,
CH:48,0, C:5,6, Ca:23,2

8:3,9, E:1070,0, Z8:43,3, T:3,0, F:48,2,
CH:103,6, C:4,7, Ca:85,8

8:2,0, E:549,0, Z5:25,2, T:1,4, F:14,9,
CH:60,5, C:4,2, Ca:44,8

-Loncshus (E:78,6 ZS:6,6
T:0,0 F:4,1 CH:0,6 C:0,0
S:0,0)

-Margarin csésze (E:36,0
ZS:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Zsemle (E:151,0 ZS:0,4
T:0,0 F:5,1 CH:30,8 C:0,0
S:0,0) (G)

-Uborka (E:9,0 ZS:0,1 T:0,0

F:0,4 CH:1,9 C:0,0 S:0,0)

-Mozzarella sajt szelet
(E:65,4 72S:5,0 T:3,3 F:5,2
CH:0,1 C:0,1 S:0,2) (L)
-Margarin csésze (E:36,0
ZS:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Magos zsemle (E:181,2
ZS:0,5 T:0,0 F:6,1 CH:37,0
C:0,0 S:0,0) (G)
-Zoldpaprika (E:21,6 ZS:0,2

T:0,0 F:0,8 CH:4,3 C:0,0

C.N N

-Csokis croissant (E:232,0
7S:12,0 T:0,0 F:4,6 CH:26,2
C:0,0 S:0,0) (G)

-Gytimolcs (E:150,5 ZS:0,3
T:0,0 F:2,1 CH:32,9 C:0,0
S:0,0)

-Citromos tarokrém (E:87,0
ZS:3,9 T:0,0 F:6,8 CH:5,8
C:3,0 S:0,0) (L)

-Zsemle (E:151,0 ZS:0,4
T:0,0 F:5,1 CH:30,8 C:0,0
S:0,0) (G)

-ostya szelet (E:125,0 ZS:1,6
T:0,0 F:0,3 CH:3,9 C:0,0
S:0,0)

-Gytimolcs (E:150,5 ZS:0,3
T:0,0 F:2,1 CH:32,9 C:0,0
S:0,0)




VCZCSOI"CZ -Gytimolestea (E:39,3 ZS:0,9] -Gyiimolcsle (E:34,0 ZS:0,0 | -Instant tea (E:36,7 ZS:0,0 -Gytimolcslé (E:34,0 ZS:0,0 | -uticsomag 1 (E:1174,1
T:0,0 F:0,3 CH:6,6 C:0,9 T:0,0 F:0,0 CH:7,6 C:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:8,9 C:3,6 T:0,0 F:0,0 CH:7,6 C:0,0 7S:82,9 T:33,0 F:38,2
S:0,0) S:0,0) S:0,0) S:0,0) CH:70,2 C:3,7 S:3,0) (G)
-Kocka sajt sonkas (E:9,6 -Sertésporkolt (E:321,8 -Retr6 szendvics (E:419,0 -Rakott burgonya (E:913,6
ZS:0,7 T:0,5 F:0,4 CH:0,3 ZS:239 T:1,1 F:21,5 CH:3,8 | ZS:12,6 T:0,0 F:21,9 CH:54,§ ZS:61,7 T:0,8 F:55,0 CH:51,5
C:0,2 S:0,0) (L) C:1,8S:1,4) C:0,0 S:0,0) (G, T, L) C:0,0 S:2,5) (T, L)
-Kifli (E:7,8 ZS:0,1 T:0,0 -galuska koret (E:360,6 -Savanyu uborka (E:21,0
F:0,7 CH:3,5 C:0,0 S:0,0) (G)| ZS:11,2 T:1,3 F:11,0 CH:57,0 7ZS:0,2 T:0,2 F:0,9 CH:3,5
-Paradicsom (E:18,0 ZS:0,2 | C:0,2 S:2,5) (G, T) C:3,58:1,7)
T:0,0 F:0,9 CH:1,3 C:0,0 -Cékla salata kész (E:48,2
S:0,0) 7ZS:0,2 T:0,2 F:1,5 CH:10,5
C:6,2 S:0,5)
J J J J J
8:0,0, E:42,0, ZS:0,7, T:0,2, F:1,2, 8:3,0, E:544,0, Z8:26,3, T:1,8, F:25,1, | S:0,0, E:164,0, ZS:4,2, T:0,0, F:7,3, S8:2,5, E:642,0, Z8:41,2, T:0,6, F:37,2, \ S:3,0, E:1 174,0, Z5:82,9, T:33,0,
CH:6,9, C:0,7, Ca:12,1 J CH:52,1, C:5,3, Ca:4,5 CH:24,1, C:2,4, Ca:48,3 J CH:40,9, C:1,8, Ca:14,0 F:38,2, CH:70,2, C:3,7, Ca:21,0 J
3 S8:2,3, E:1 558,0, ZS:60,7, T:2,8, F:59,5,\ S:7.4, E:1 791,0, ZS:74,6, T:11,5, S:5,5, E:1 366,0, ZS:51,0, T:4,2, F:46,7,\ S:7,3, E:2 258,0, Z5:96,8, T:3,9, S8:6,1, E:2 345,0, ZS:118,7, T:36,4,
OSSZeS en CH:180,1, C:4,9, Ca:154,3 J F:79,2, CH:180,3, C:8,0, Ca:134,4 CH:163,1, C:12,6, Ca:111,0 J F:107,0, CH:219,9, C:9,7, Ca:133,7 J F:70,5, CH:210,4, C:8,5, Ca:142,9 J
Jo étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Ovodas
4-6 év

Reggeli

Tizorai

Hétfs
2026.10.19.

-Gyiimolcstea (E:39,3 ZS:0,5
T:0,0 F:0,3 CH:6,6 C:0,9
S:0,0)

-Sertéshusos pastétom
(E:140,4 ZS:13,1 T:2,9 F:2,0
CH:0,8 C:0,2 S:0,2)
-Rozskenyér (E:262,0 ZS:0,9
T:0,5 F:7,9 CH:54,0 C:0,0
S:1,5) (G)

-Uborka (E:9,0 ZS:0,1 T:0,0
F:0,4 CH:1,9 C:0,0 S:0,0)

J

Kedd
2026.10.20.

-Forralat tej (E:112,4 ZS:3,6
T:0,0 F:7,5 CH:11,6 C:0,0
S:0,0) (L)

-Méz (E:32,6 ZS:0,0 T:0,0
F:0,0 CH:8,1 C:8,1 S:0,0)
-Margarin csésze (E:36,0
ZS:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Teljes kiorlésti kenyér
(E:176,4 ZS:2,5 T:0,0 F:8,8
CH:25,7 C:0,0 S:0,0) (G)

J

ovodas

2026.10.21.

-Instant tea (E:36,7 ZS:0,0
T:0,0 F:0,0 CH:8,9 C:3,6
S:0,0)

-Virsli (E:193,0 ZS:15,0
T:0,0 F:12,0 CH:2,5 C:0,0
S:0,0)

-Teljes kiorlésti kenyér
(E:176,4 7S:2,5 T:0,0 F:8,8
CH:25,7 C:0,0 S:0,0) (G)
-mustar (E:11,8 ZS:0,4 T:0,0
F:0,3 CH:0,7 C:0,0 S:0,0)
™)

J

Csiitortok

2026.10.22.

-tejeskavé (E:168,0 ZS:3,0
T:0,0 F:7,0 CH:24,6 C:0,0
S:0,0) (L)

-Vajas croissant (E:173,0
7S:6,0 T:0,0 F:2,3 CH:13,1
C:0,0 S:0,0) (G)

J

8:0,9, E:256,0, ZS:9,5, T:2,2, F:5,8,
CH:33,1, C:0,7, Ca:7,6

8:0,0, E:287,0, ZS:5,5, T:0,0, F:13,5,
CH:37,0, C:4,1, Ca:0,0

$:0,0, E:305,0, ZS:10,2, T:0,0, F:15,0,
CH:33,3, C:2,4, Ca:0,0

S:0,0, E:192,0, Z5:4,9, T:0,0, F:5,5,
CH:21,9, C:0,0, Ca:0,0

)

-izes levél (E:626,0 ZS:12,4
T:0,0 F:15,2 CH:113,2 C:0,0
S:0,0) (G)

J

-Trappista sajt (E: 74,4 ZS:5,6
T:0,0 F:5,5 CH:0,3 C:0,0
S:0,0) (L)

-Margarin csésze (E:36,0
ZS:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Teljes kiorlésti kenyér
(E:176,4 ZS:2,5 T:0,0 F:8,8
CH:25,7 C:0,0 S:0,0) (G)
-Pritamin paprika (E:16,2
ZS:0,1 T:0,0 F:0,6 CH:3,2
C:0,0 S:0,0)

J

-Sajtkrém (E:18,2 ZS:1,4
T:0,0 F:0,8 CH:0,6 C:0,0
S:0,0) (L)

-Teljes kiorlésti kenyér
(E:176,4 ZS:2,5 T:0,0 F:8,8
CH:25,7 C:0,0 S:0,0) (G)
-Pritamin paprika (E:16,2
ZS:0,1 T:0,0 F:0,6 CH:3,2
C:0,0 S:0,0)

J

-Fiistolt tarja, fott (E:116,4
7S:9,6 T:0,0 F:11,2 CH:0,4
C:0,0 S:0,0)

-Margarin csésze (E:36,0
7ZS:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Burgonya kenyér (E:246,0
7S:0,8 T:0,0 F:7,1 CH:51,0
C:0,0 S:1,5)

-Uborka (E:9,0 ZS:0,1 T:0,0
F:0,4 CH:1,9 C:0,0 S:0,0)

J

§:0,0, E:313,0, ZS:6,2, T:0,0, F:7,6,
CH:56,6, C:0,0, Ca:0,0

§:0,0, E:251,0, ZS:6,5, T:0,0, F:12,2,
CH:27,5, C:0,0, Ca:68,6

§:0,0, E:197,0, ZS:3,4, T:0,0, F:9,6,
CH:27,7, C:0,0, Ca:0,0

J

§:0,8, E:211,0, ZS:6,0, T:0,0, F:9,4,
CH:26,9, C:0,0, Ca:6,8

J

Pentek
2026.10.23.



Ebéd

Uzsonna

-Csontleves (E:284,3 ZS:7,9
T:0,1 F:21,0 CH:32,6 C:3,7
S:0,9) (T, Z)

-Parizsi porkolt (E:398,8
7S:36,7 T:1,1 F:12,9 CH:4,0
C:1,8 S:1,4)
-Zoldborsofozelék (E:525,3
7S:28,2 T:2,3 F:16,8 CH:42,7
C:0,0 S:2,0) (L, G)

-Teljes kiorlésti kenyér
(E:176,4 ZS:2,5 T:0,0 F:8.,8
CH:25,7 C:0,0 S:0,0) (G)

J

-Kolbaszos burgonyleves
(E:363,8 ZS:20,4 T:1,1
F:12,5 CH:28,6 C:1,8 S:2,0)
(D)

-Kaposztas kocka (E:415,2
ZS:18,9 T:2,0 F:7,4 CH:52,9
C:0,0 S:2,0) (G)

J

-Brokkolikrém leves (E:172,2
ZS:12,9 T:2,5 F:3,8 CH:9,6
C:1,3 S:2,6) (L, T, G)
-Szaftos toszkan csirke
(E:139,1 ZS:5,2 T:0,9 F:20,2
CH:1,7 C:0,7 S:3,0) (L)
-Parolt rizs (E:466,4 ZS:11,2
T:0,8 F:7,3 CH:79,9 C:0,0
S:3.5)

-Gytimolcs (E:150,5 ZS:0,3
T:0,0 F:2,1 CH:32,9 C:0,0
S:0,0)

-Nyirségi gombocleves
(E:411,0 ZS:20,3 T:4,1
F:17,9 CH:37,4 C:5,7 S:2,8)
L, G, 2)

-Tejberizs gyiimolcsos
(E:617,3 ZS:11,4 T:0,5
F:15,6 CH:104,0 C:0,0 S:0,4)
(L, 0)

§:2,9, E:980,0, Z5:53,4, T:2,3, F:41,4, §:2,5, E:485,0, Z5:24,2, T:2,0, F:12,1,

CH:74,1, C:3,5, Ca:56,7

CH:51,6, C:1,0, Ca:50,8

)

§:5,9, E:581,0, Z5:18,6, T:2,6, F:22,0,
CH:76,3, C:1,2, Ca:83,4

§:1,9, E:646,0, Z5:19,2, T:2,6, F:20,6,
CH:90,7, C:3,2, Ca:21,5

-Zoldfiiszeres vajkrém
(E:43,2 ZS:4,0 T:0,0 F:1,0
CH:0,8 C:0,0 S:0,0) (L)
-Zsemle (E:151,0 ZS:0,4
T:0,0 F:5,1 CH:30,8 C:0,0
S:0,0) (G)

-Zoldpaprika (E:21,6 ZS:0,2
T:0,0 F:0,8 CH:4,3 C:0,0
S:0,0)

-Miizli szelet (E:89,6 ZS:0,4
T:0,0 F:0,3 CH:2,8 C:0,0
S:0,0) (G, L, O)

-Gytimolcs (E:150,5 ZS:0,3
T:0,0 F:2,1 CH:32,9 C:0,0
S:0,0)

J

-kolbasz krém (E:227,4
7S:20,0 T:2,6 F:5,7 CH:0,8
C:0,2 S:0,3) (M)

-Vagott zsemle (E:8,0 ZS:0,0
T:0,0 F:0,3 CH:1,6 C:0,0
S:0,0) (G)

-Poréhagyma (E:38,0 ZS:0,3
T:0,0 F:2,2 CH:6,3 C:0,0
S:0,0)

J

-Gytimolcs (E:150,5 ZS:0,3
T:0,0 F:2,1 CH:32,9 C:0,0
S:0,0)

-Si6 stangli (E:136,0 ZS:0,4
T:0,0 F:4,7 CH:57,0 C:0,0
S:0,0) (G)

J

S:0,0, E:112,0, ZS:2,9, T:0,0, F:3,5,
CH:17,6, C:0,0, Ca:3,3

S:0,0, E:165,0, ZS:0,6, T:0,0, F:1,3,
CH:19,2, C:0,0, Ca:23,0

)

8:0,2, E:175,0, Z8:13,5, T:1,8, F:5,0,
CH:4,5, C:0,1, Ca:2,0

S:0,0, E:211,0, ZS:0,5, T:0,0, F:5,7,
CH:73,4, C:0,0, Ca:23,0




Vacsora -Gytimolestea (E:39,3 ZS:0,9] -Gytimolcslé (E:34,0 ZS:0,0 | -Fokhagymas felvagott -uticsomag 2 (E:1572,6
T:0,0 F:0,3 CH:6,6 C:0,9 T:0,0 F:0,0 CH:7,6 C:0,0 (E:179,0 ZS:17,5 T:0,0 F:4,5 | ZS:1,6 T:0,0 F:7,1 CH:386,1

S:0,0) S:0,0) CH:0,9 C:0,0 S:0,0) C:1,38:1,5) (G, L)
-Formazott pulyka sonka -Nuggets (E:27,0 ZS:3,0 -Margarin csésze (E:36,0

(E:74,0 ZS:5,1 T:1,6 F:5,0 T:0,3 F:0,0 CH:0,0 C:0,0 ZS:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0

CH:1,6 C:0,3 S:1,0) S:0,0) C:0,0 S:0,0)

-Margarin csésze (E:36,0 -Burgonyapiiré (E:362,8 -Teljes kiorlésti kenyér

ZS:1,2 T:0,0 F:0,0 CH:0,0 7S:10,5 T:0,7 F:10,1 CH:52,0 (E:176,4 ZS:2,5 T:0,0 F:8,8

C:0,0 S:0,0) C:0,0 S:2,0) (L) CH:25,7 C:0,0 S:0,0) (G)

-Rozskenyér (E:262,0 ZS:0,9 [ -Vitaminsalata (E:95,3 -Zoldpaprika (E:21,6 ZS:0,2

T:0,5 F:7,9 CH:54,0 C:0,0 ZS:11,0 T:1,9 F:2,6 CH:4,5 | T:0,0 F:0,8 CH:4,3 C:0,0

S:1,5) (G) C:1,8S:1,1) (L) S:0,0)

-lila hagyma (E:12,6 ZS:0,0
T:0,0 F:0,3 CH:3,0 C:0,0

S:0,0)
J J J J
S:1,4, E:237,0, ZS:5,0, T:1,3, F:7,6, $:2,0, E:340,0, ZS:15,8, T-1,9, F:8,4, | S:0,0, E:328,0, ZS:15,0, T:0,0, F:12,1, \ S:1,5, E:1 573,0, ZS:1,6, T:0,0, F:7,1,
CH:34,0, C:0,8, Ca:0,9 CH:42,2, C:1,1, Ca:51,6 CH.:27,9, C:0,0, Ca:3,3 CH:386,1, C:1,3, Ca:0,0
O 8:5,2, E:1.899,0, ZS:77,0, T:5,9, F:65,9,) S:4,5, E:1 528,0, ZS:52,6, T-3,8, F:47,4,\ S:6,1, E:1 585,0, ZS:60,7, T:4,3, F:63,7,\ S:4,2, E:2 832,0, ZS:32,3, T'2,6, F:48,4,) S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
Sszesen CH:215,4, C:5,0, Ca:68,5 CH:177,6, C:6,2, Ca:193,9 CH:169,7, C:3,7, Ca:88,7 CH:599,0, C:4,5, Ca:51,2 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




