yisztacia-torokmogvoro mentes étlap

Csiitortok Péntek
2026.10.12. 2026.10.13. 2026.10.14. 2026.10.15. 2026.10.16.
E b éd -Zoldséges burgonyaleves -Sajtkrémleves (E:324,6 -Halragu leves (E:169,0 -Karalabéleves (E:120,7 -Zoldségleves (E:77,1 ZS:1,6)
(E:192,8 ZS:1,8 T:0,2 F:5,0 | ZS:22,1 T:15,7 F:10,3 7S:4,7 T:0,7 F:19,3 CH:11,2 | ZS:4,1 T:0,5 F:3,2 CH:14,9 | T:0,1 F:2,7 CH:12,3 C:0,1
CH:35,0 C:0,8 S:0,2) (Z, G) | CH:16,8 C:5,4 S:2,1) (G, L, | C:0,7 S:0,1) (Z, H, G) C:0,9 S:0,2) (G, 2) S:0,1) (Z, G)
-Sertésporkolt (E:231,2 T) -Tarés csusza (E:709,7 -Vadas sertésragu (E:274,8 | -Fétt tojas (E:68,9 ZS:4.9
7S:8,1 T:2,2 F:20,9 CH:3,1 | -Tavaszi rizseshus (E:566,1 | ZS:30,4 T:15,9 F:27,9 ZS:11,2 T:8,7 F:23,3 CH:10,§ T:0,0 F:5,5 CH:0,2 C:0,0
C:1,2 S:0,4) 7S:14,5 T:3,0 F:29,8 CH:70,§ CH:61,3 C:4,6 S:0,4) (G,L) | C:1,5 S:0,3) (L, G, M) S:0,0) (T)
-Zoldborsofézelék (E:319,9 | C:0,1 S:0,2) -Banan (E:186,9 ZS:0,6 T:0,2| -Spagetti (E:416,0 ZS:8,7 -Burgonyafézelék (E:356,5
7S:8,5 T:1,0 F:16,3 CH:39,8 | -Vegyes befott (E:61,3 F:2,3 CH:42,4 C:25,6 S:0,0) | T:1,3 F:11,4 CH:69,4 C:3,8 | ZS:9,2 T:2,8 F:9,6 CH:48,2
C:0,6 S:0,2) (L, G) 7S:0,0 T:0,0 F:0,7 CH:16,3 S:0,1) (G) C:0,7 S:0,2) (L, G)
-Teljes kidrlésti kenyér C:13,3 S:0,0) -Alma (Jonatan) (E:48,4 -Félbarna kenyér (E:114,8
(E:115,2 ZS:0,5 T:0,2 F:3,7 7S:0,2 T:0,0 F:0,3 CH:10,6 | ZS:0,2 T:0,2 F:3,2 CH:24,3
CH:22,1 C:0,0 S:0,5) (G) C:9,7 S:0,0) C:0,0 S:0,4) (G)
-Gytimolcs piiré (E:76,8 -Ragorépa (E:20,0 ZS:0,1
7S:0,1 T:0,0 F:0,4 CH:4,0 T:0,0 F:0,6 CH:4,1 C:0,0
C:14,5 S:0,0) S:0,0)
J J J J J
S:1,1, E:778,0, Z8:15,9, T:3,1, F:39,1, J S5:2,0, E:811,0, 75:31,0, T:15,9, F:34,3,J S5:0,5, E:905,0, 75:29,5, T:14,0, F:40,1,J S:0,5, E:744,0, ZS:21,1, T:9,7, F:34,1, ) S:0,6, E:480,0, ZS:10,7, T:2,3, F:15,3,
CH:82,6, C:16,7, Ca:181,0 CH:89,7, C:18,0, Ca:181,1 CH:101,9, C:30,0, Ca:444,2 CH:89,4, C:15,0, Ca:148,0 CH:70,8, C:0,6, Ca:163,3
£ S:1,1, E:778,0, ZS:15,9, T:3,1, F:39,1, | S:2,0, E:811,0, ZS:31,0, T:15,9, F:34,3, | S:0,5, E:905,0, Z5:29,5, T:14,0, F:40,1, | S:0,5, E:744,0, ZS:21,1, T:9,7, F:34,1, | S:0,6, E:480,0, ZS:10,7, T:2,3, F:15,3,
OSSZeS en CH:82,6, C:16,7, Ca:181,0 CH:89,7, C:18,0, Ca:181,1 CH:101,9, C:30,0, Ca:444,2 CH:89,4, C:15,0, Ca:148,0 CH:70,8, C:0,6, Ca:163,3 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




yisztacia-torokmogvoro mentes étlap

Szerda Csiitortok Péntek
2026.10.19. 2026.10.20. 2026.10.21. 2026.10.22. 2026.10.23.
E b éd -Csontleves (E:161,0 ZS:8,0 | -Zdldborsoleves (E:169,2 -Palocleves (E:336,7 ZS:12,6] -Gytimélcesleves (E:207,5
T:0,6 F:6,7 CH:13,5 C:0,2 7S:44T:0,6 F:7,7 CH:22,5 | T:4,3 F:18,7 CH:16,5 C:1,3 | ZS:3,3 T:5,9 F:2,2 CH:35,8
S:0,1) (Z, G, T) C:0,8 S:0,2) (G, 2) S:0,3) (G, Z, L, K) C:8,9 S:0,1) (L, G)
-Sertésvagdalt tepsiben siitve | -Barbecue-s sertéscsikok -Mékos nudli (E:343.0 -Rakott burgonya (E:727,8
(E:251,1 ZS:12,3 T:2,6 (E:216,9 ZS:9,8 T:2,5 F:21,0 | ZS:20,6 T:2,5 F:5,4 CH:25,9 | ZS:31,6 T:8,6 F:24,9 CH:64,7
F:18,9 CH:10,2 C:0,0 S:0,4) | CH:6,5 C:4,7 S:0,4) (M) C:0,9 S:0,1) (G) C:1,5 S:0,8) (T, L)
(T, G) -Parolt rizs (E:363,9 ZS:7,7 | -Narancs E (E:141,0 ZS:0,3 | -Csemege uborka éd szerrel
-Sargabors6 fozelék (E:386,7| T:1,0 F:6,5 CH:60,7 C:0,1 T:0,0 F:2,7 CH:28,2 C:28,2 | (E:14,5 ZS:0,1 T:0,1 F:0,2
7S:10,0 T:1,3 F:16,3 CH:50,7 S:0,1) S:0,0) CH:3,0 C:1,7 S:0,8) (M, K)
C:0,6 S:0,1) (G) -Banan (E:186,9 ZS:0,6 T:0,2 -Alma (Jonatan) (E:48,4
-Félbarna kenyér (E:114,8 F:2,3 CH:42.,4 C:25,6 S:0,0) ZS:0,2 T:0,0 F:0,3 CH:10,6
7S:0,2 T:0,2 F:3,2 CH:24,3 C:9,7 S:0,0)
C:0,0 S:0,4) (G)

-Rostos gyiimolcslé 0,2 100%
(E:94,0 ZS:0,8 T:0,0 F:0,8
CH:24,6 C:23,4 S:0,1)

J

J J J
S:0,9, E:843,0, Z5:26,0, T:4,0, F:38,7, S:0,6, E:818,0, Z5:19,4, T:3,8, F:33,0, S:0,4, E:644,0, Z5:26,8, T:5,3, F:20,6, S:1,4, E:823,0, 25:29,0, T:11,6, F:22,8,
CH:103,9, C:24,0, Ca:80,5 CH:115,8, C:30,6, Ca:301,2 CH:55,1, C:22,9, Ca:396,1 CH:93,9, C:18,9, Ca:189,4

0 §:0,9, E:843,0, Z5:26,0, T:4,0, F:38,7, §:0,6, E:818,0, Z5:19,4, T:3,8, F:33,0, S:0,4, E:644,0, Z5:26,8, T:5,3, F:20,6, S:1,4, E:823,0, Z5:29,0, T:11,6, F:22,8, | S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
Sszesen CH:103,9, C:24,0, Ca:80,5 CH:115,8, C:30,6, Ca:301,2 CH:55,1, C:22,9, Ca:396,1 CH:93,9, C:18,9, Ca:189,4 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




