Arpéad konyha

Kozépiskolas
15-18 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2026.10.12.

-Zoldséges burgonya leves
(E:221,9 7S:2,5 T:0,3
F:1205,2 CH:42,1 C:200,3
S:0,2) (Z, G, M, T)

-Kinai édes-savanyu
csirkemell (E:197,8 ZS:10,1
T:1,1 F:20,5 CH:5,2 C:2,4
S:0,7) (G, Z, M, L, T)

-Rizs (E:460,1 ZS:13,0 T:1,5
F:73,3 CH:75,7 C:0,5 S:0,1)
-Banan (E:262,5 7S:0,0 T:0,0
F:3,3 CH:60,5 C:0,0 S:0,1)

Kozépiskola ebéd étlap
Kedd

2026.10.13.

-Paradicsomleves (E:288,6
ZS:5,8 T:0,8 F:134,5 CH:52,0
C:3,0 S:0,1) (G, Z, T)
-Tarhonyas hus (E:599,9
7ZS:19,8 T:1,5 F:10819,5
CH:73,7 C:3,4 S:0,8) (G, Z,
K)

-Csalamadé (E:13,5 ZS:0,1
T:0,0 F:0,7 CH:2,2 C:0,0
S:0,0) (M)

-Sz616 (E:101,5 ZS:0,0 T:0,0
F:0,8 CH:23,5 C:0,0 S:0,0)
©O)

Szerda
2026.10.14.

-Téarkonyos Pulykaraguleves
(E:559,4 7S:27,9 T:3,2
F:37,5 CH:36,9 C:3,0 S:0,8)
Z,M,G,0,L,T)
-Maktoltelékes morzsas nudli
(E:616,4 7ZS:7,8 T:3,3 F:13,3
CH:108,7 C:8,6 S:1,4) (G)
-Korte (E:67,6 2S:0,0 T:0,0
F:0,5 CH:15,6 C:0,0 S:0,0)

J

Csiitortok

2026.10.15.

-Csirkehusleves (E:153,3
7S:0,9 T:0,1 F:19,8 CH:15,2
C:0,0 S:0,7) (Z, G, O, M, T)
-Soskamartas (E:358,6
ZS:17,3 T:1,7 F:9,2 CH:40,0
C:0,5S:0,1) (G, L)

-Fétt kemény tojas (E:136,0
7S:9,6 T:0,0 F:10,8 CH:0,6
C:0,0 S:0,0) (T)

-Fétt burgonya (E:360,8
ZS:0,8 T:0,0 F:10,3 CH:75.,4
C:0,0 S:0,1)

-Alma (E:117,0 ZS:0,5 T:0,0
F:0,6 CH:25,7 C:0,0 S:0,0)

J

Pentek
2026.10.16.

-Daragaluska leves (E:72,7
7S:2,8 T:0,4 F:2,7 CH:9,3
C:1000,2 S:0,3) (Z, G, M, T,
0)

-Halpaprikas (E:219,3 ZS:8,7
T:0,5 F:25,7 CH:11,6 C:2,8
S:0,8) (H, L, G, Z, M)
-Turban tészta (E:309,6
7S:1,3 T:0,5 F:10,8 CH:62,1
C:1,8 S:0,1) (G)

-Fejes salata (E:46,0 ZS:0,0
T:0,0 F:0,1 CH:11,1 C:0,0
S:0,1)

-Piskéta Glosini tm (E:0,0
ZS:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0) (G, T)

J

S:1,2, E:1 142,0, Z8:25,6, T:2,9, F:1
302,3, CH:183,4, C:203,1, Ca:344,6

)

S:1,0, E:1 004,0, Z8:25,6, T:2,3, F:10
955,6, CH:151,4, C:6,4, Ca:130,3

)

S:2,2, E:1243,0, Z8:35,7, T:6,5, F:51,3,
CH:161,3, C:11,5, Ca:112,5

S:0,9, E:1 058,0, Z8:24,3, T:1,7, F:45,2,
CH:156,5, C:0,5, Ca:430,1

S:1,4, E:648,0, Z5:12,8, T:1,4, F:39,3,
CH:94,2, C:1004,7, Ca:112,9

S:1,2, E:1 142,0, ZS:25,6, T:2,9, F:1
302,3, CH:183,4, C:203,1, Ca:344,6

§:1,0, E:1 004,0, Z8:25,6, T:2,3, F:10
955,6, CH:151,4, C:6,4, Ca:130,3

§:2,2, E:1 243,0, Z8:35,7, T:6,5, F:51,3,
CH:161,3, C:11,5, Ca:112,5

§:0,9, E:1 058,0, Z8:24,3, T:1,7, F:45,2,
CH:156,5, C:0,5, Ca:430,1

S:1,4, E:648,0, Z5:12,8, T:1,4, F:39,3,
CH:94,2, C:1 004,7, Ca:112,9

J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Arpéad konyha

Kizépiskolds Hétfo
15-18 év, 2026.10.19.

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

-Tarhonya leves (E:109,6
7ZS:2,7 T:0,3 F:2041,1
CH:17,8 C:0,3 S:0,2) (Z, G,
M)

-Sargaborsoé fozelek (E:490,6
7ZS:16,8 T:1,7 F:21,2 CH:61,0
C:0,7 S:0,4) (G)
-Sertésporkolt (E:202,6
ZS:11,2 T:0,0 F:19,4 CH:7,8
C:1,4 S:0,3) (Z, K)

-Fehér kenyér (hazi jellegit)
(E:128,0 ZS:0,4 T:0,2 F:3,6
CH:29,2 C:0,0 S:0,7) (G)
-Banan (E:262,5 7S:0,0 T:0,0
F:3,3 CH:60,5 C:0,0 S:0,1)

Kozépiskola ebéd étlap
Kedd

2026.10.20.

-Zellerkrém leves (E:250,7
ZS:17,0 T:2,9 F:4,8 CH:20,1
C:2,88:0,5) (G, Z,M, L, O,
T)

-Natuar Sertés szelet (E:351,8
7S:24,9 T:0,9 F:20,7 CH:10,0
C:1,2S:0,7) (G, Z,M, L, T,
0)

-Petrezselymes burgonya
(E:352,2 7S:5,3 T:0,5 F:8,9
CH:64,8 C:0,0 S:0,2)
-Uborkasalata (E:55,9 ZS:0,1
T:0,0 F:1,1 CH:12,3 C:0,0
S:0,1)

-Alma jonatan (E:117,0
ZS:0,5 T:0,0 F:0,6 CH:25,7
C:0,0 S:0,0)

J

Szerda
2026.10.21.

-Erdleves (E:196,8 ZS:0,6
T:0,3 F:1804,9 CH:1138,8
C:1000,1 S:0,4) (Z, G, M, T)
-Csirkemell carbonara
martassal (E:360,0 ZS:25,4
T:3,9 F:25,4 CH:11,1 C:2,4
S:0,7) (L, G, O)

-Makaroni (E:421,3 ZS:8,7
T:1,5 F:13,6 CH:70,8 C:4,4
S:0,2) (G)

-Szobi almalé 100%o0s (E:9,0
7ZS:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:1,3
C:2,2 S:0,0)

S:1,7, E:1193,0, Z8:31,1, T:2,2, F:2
088,4, CH:176,3, C:2,4, Ca:399,7

S:1,5, E:1 128,0, Z8:47,8, T:4,3, F:36,2,
CH:133,0, C:3,9, Ca:152,0

S:1,3, E:987,0, Z5:34,7, T:5,6, F:1
843,9, CH:1222,1, C:1009,0, Ca:80,9

S:1,7, E:1193,0, Z8:31,1, T:2,2, F:2
088,4, CH:176,3, C:2,4, Ca:399,7

CH:133,0, C:3,9, Ca:152,0

S:1,5, E:1 128,0, Z8:47,8, T:4,3, F'.'36,2j

S:1,3, E:987,0, Z5:34,7, T:5,6, F:1

Csiitortok

2026.10.22.

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,

843,9, CH:1222,1, C:1 009,0, Ca:80,9 ) CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Pentek
2026.10.23.

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




