Felsds iskolds Heétfo
11-14 év 2026.10.12.

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

-Z0oldséges burgonya leves
to-tm (E:191,1 ZS:2,9 T:0,3
F:5,4 CH:35,4 C:1000,1
S:0,7) (Z, G, M)

-Kinai édes-savanyu
csirkemell tm. (E:204,0
7S:10,4 T:1,0 F:20,2 CH:7,0
C:3,2 S:0,6) (Z2)

-Rizs (E:460,1 ZS:13,0 T:1,5
F:73,3 CH:75,7 C:0,5 S:0,1)
-Banan (E:262,5 7S:0,0 T:0,0
F:3,3 CH:60,5 C:0,0 S:0,1)

J

te

2026.10.13.

-Paradicsomleves to-tm.
(E:232,8 ZS:7,4 T:0,9 F:3,4
CH:37,7 C:2,6 S:0,1) (G, Z)
-Tarhonyas hus (E:599,9
7S:19,8 T:1,5 F:10819,5
CH:73,7 C:3,4 S:0,8) (G, Z,
K)

-Csalamadé (E:13,5 ZS:0,1
T:0,0 F:0,7 CH:2,2 C:0,0
S:0,0) (M)

-Sz616 (E:101,5 ZS:0,0 T:0,0
F:0,8 CH:23,5 C:0,0 S:0,0)
0)

és to
Szerda

2026.10.14.

-Tarkonyos Pulykaraguleves
tejmentes (E:298,9 ZS:13,6
T:0,8 F:19,6 CH:19,6 C:0,3
S:1,6) (Z, M, G)

-Morzsas nudli (E:616,4
7S:7,8 T:3,3 F:13,3 CH:108,7
C:8,6 S:1,4) (G)

-Korte (E:67,6 2S:0,0 T:0,0
F:0,5 CH:15,6 C:0,0 S:0,0)

J

asmentes

Csiitortok Pentek
2026.10.15. 2026.10.16.

-Csirkehusleves to-tm.
(E:116,7 ZS:0,8 T:0,0 F:18,6
CH:7,8 C:0,0 S:0,7) (Z, G, O,
M)

-Soskamartas tejmentes
(E:323,0 ZS:18,9 T:2,1 F:4,4
CH:32,8 C:0,6 S:0,5) (G)
-Natur Sertés szelet (E:351,8
7S:24,9 T:0,9 F:20,7 CH:10,0
C:1,2S:0,7) (G, Z,M, L, T,
0)

-Fétt burgonya (E:360,8
ZS:0,8 T:0,0 F:10,3 CH:75,4
C:0,0 S:0,1)

-Alma (E:117,0 ZS:0,5 T:0,0
F:0,6 CH:25,7 C:0,0 S:0,0)

J

-Daragaluska leves (E:72,7
7S:2,8 T:0,4 F:2,7 CH:9,3
C:1000,2 S:0,3) (Z, G, M, T,
0)

-Halpaprikas tejmentes
(E:251,6 ZS:8,4 T:0,7 F:31,1
CH:11,6 C:2,0 S:1,6) (H, G,
Z, M)

-Turban tészta (E:309,6
7S:1,3 T:0,5 F:10,8 CH:62,1
C:1,8 S:0,1) (G)

-Fejes salata (E:46,0 ZS:0,0
T:0,0 F:0,1 CH:11,1 C:0,0
S:0,1)

-Piskéta Glosini tm (E:0,0
7ZS:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0) (G, T)

J

S:1,4, E:934,0, Z5:23,0, T:2,5, F:86,9, 8:0,9, E:843,0, Z5:24,8, T:2,1, F:10

CH:145,3, C:860,6, Ca:259,6

050,7, CH:120,1, C:5,4, Ca:103,9

)

8:2,6, E:821,0, Z5:18,1, T:3,4, F:28,3,
CH:119,1, C:7,4, Ca:58,1

S:1,7, E:1062,0, Z8:39,3, T:2,4, F:47,7,
CH:122,8, C:1,6, Ca:219,1

S:1,9, E:588,0, Z5:11,3, T:1,4, F:40,2,
CH:78,8, C:860,7, Ca:74,6

S:1,4, E:934,0, Z5:23,0, T:2,5, F:86,9,
CH:145,3, C:860,6, Ca:259,6

S:0,9, E:843,0, Z5:24,8, T:2,1, F:10
050,7, CH:120,1, C:5,4, Ca:103,9

§:2,6, E:821,0, Z5:18,1, T:3,4, F:28,3,
CH:119,1, C:7,4, Ca:58,1

S:1,7, E:1 062,0, Z8:39,3, T:2,4, F:47,7,
CH:122,8, C:1,6, Ca:219,1

S:1,9, E:588,0, Z5:11,3, T: 1,4, F:40,2,
CH:78,8, C:860,7, Ca:74,6

)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




- és tojasmentes

Szerda Csiitortok Pentek
2026.10.21. 2026.10.22. 2026.10.23.

te

Felsds iskolds Heétfo
11-14 év 2026.10.19.

2026.10.20.

E b éd -Tarhonya leves to-tm. -Zellerkrém leves tejmentes | -Eréleves to.men. (E:83,1
(E:83,2 72S:2,6 T:0,3 (E:125,0 ZS:6,7 T:0,7 F:3,0 | ZS:0,5 T:0,1 F:3,0 CH:17,1
F:1201,0 CH:12,8 C:1000,2 | CH:9,7 C:0,2 S:0,3) (G, Z) | C:1000,1 S:1,2) (Z, G, M)
S:0,3) (Z, G, M) -Nattr Sertés szelet tm -Csirkemell carbonara
-Sargaborso fozelek (E:490,6 | (E:341,9 ZS:24,7 T:0,8 martassal teymentes (E:255,1
7ZS:16,8 T:1,7 F:21,2 CH:61,(00 F:20,3 CH:8,4 C:0,2 S:0,1) | ZS:13,7 T:1,0 F:24,2 CH:4,6
C:0,7 S:0,4) (G) Q) C:0,9 S:1,3)

-Sertésporkolt (E:202,6 -Petrezselymes burgonya -Makaroni (E:421,3 ZS:8,7
7ZS:11,2 T:0,0 F:19,4 CH:7,8 | (E:352,2 ZS:5,3 T:0,5 F:8,9 | T:1,5 F:13,6 CH:70,8 C:4,4
C:1,4 S:0,3) (Z, K) CH:64,8 C:0,0 S:0,2) S:0,2) (G)

-Fehér kenyér (hazi jellegli) | -Uborkasalata (E:55,9 ZS:0,1| -Szobi almalé 100%o0s (E:9,0
(E:128,0 ZS:0,4 T:0,2 F:3,6 | T:0,0 F:1,1 CH:12,3 C:0,0 7S:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:1,3
CH:29,2 C:0,0 S:0,7) (G) S:0,1) C:2,2 S:0,0)

-Banén (E:262,5 ZS:0,0 T:0,0] -Alma jonatan (E:117,0
F:3,3 CH:60,5 C:0,0 S:0,1) ZS:0,5 T:0,0 F:0,6 CH:25,7

C:0,0 S:0,0)
J J J
S:1,5, E:931,0, ZS:25,6, T:1,7, F:1 S:0,7, E:852,0, ZS:33,9, T:1,8, F:30,4, | S:2,4, E:668,0, ZS:20,4, T:2,2, F:36,4,
068,7, CH:133,7, C:859,1, Ca:306,7 CH:98,7, C:04, Ca:99,2 CH:79,3, C:863,8, Ca:55,0
0 S:1,5, E:931,0, ZS:25,6, T:1,7, F:1 8:0,7, E:852,0, ZS:33,9, T:1,8, F:30,4, | S:2,4, E:668,0, ZS:20,4, T:2,2, F:36,4, ) S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
Sszesen 068,7, CH:133,7, C:859,1, Ca:306,7 CH:98,7, C:0,4, Ca:99,2 CH:79,3, C:863,8, Ca:55,0 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J
Jo étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:

S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




