Foldvary konyha ojas-szoja-paradicsommentes

Felsés iskolds Szerda Csiitortok Pentek
11-14 évy, 2026.10.12. 2026.10.13. 2026.10.14. 2026.10.15. 2026.10.16.

E b éd -Zoldségleves tm (E:86,7 -Hagyma leves tm (E:154,7 | -Csicseriborso-gulyas "K" -Almaleves tm (E:139,0 -M3jgaluskaleves ttm
7S:0,6 T:0,1 F:1,1 CH:16,7 | ZS:6,6 T:3,0 F:3,2 CH:22,6 | (E:211,3 ZS:6,9 T:0,0 F:19,1 | ZS:0,5 T:0,0 F:1,7 CH:27,7 | (E:157,4 ZS:2,1 T:0,1 F:11,5
C:0,9 S:0,9) (2) C:3,4 S:0,6) (G) CH:17,4 C:1,1 S:0,3) (Z, G) | C:0,2 S:0,1) (G) CH:22,2 C:1,3 S:1,0) (Z, G)
-Chilisbab tm (E:471,5 -Lecsos sertésragu tm -Szilvasgombdc tm (E:718,7 | -Rantott halfilé ttm (E:280,6 | -Siilt csirkemellcsikok
7S:8,0 T:0,0 F:36,5 CH:53,5 | (E:171,5 ZS:7,6 T:0,0 F:18,1 | ZS:3,4 T:0,3 F:12,8 CH:102,§4 ZS:1,6 T:0,2 F:42,1 CH:23,9 | (E:148,8 ZS:1,2 T:0,0 F:25,9
C:1,8 S:0,5) CH:8,0 C:3,2 S:2,5) C:8,1 S:0,6) (G) C:0,6 S:0,5) (G, H) CH:7.8 C:0,4 S:0,0) (G)
-Parolt rizs "K" (E:282,3 -Durum tészta (E:108,1 -Burgonyés kenyér (E:244,0 | -Tartarmartas tm (E:9,7 -Parajf6zelék T.M. (E:171,6
ZS:0,3 T:0,0 F:6,4 CH:62,0 | ZS:0,5 T:0,0 F:3,6 CH:21,9 | ZS:0,8 T:0,4 F:7,1 CH:51,0 | ZS:0,1 T:0,0 F:0,1 CH:2,2 ZS:1,5 T:0,1 F:9,6 CH:30,6
C:0,4 S:0,1) C:0,0 S:2,0) (G) C:0,0 S:1,5) (G) C:0,1 S:0,0) (M) C:1,7 S:0,7) (G)
-Szilva (E:85,5 ZS:0,8 T:0,0 -Alma (E:104,0 ZS:0,8 T:0,0 | -Bulgur "K" (E:240,3 ZS:1,0 | -Fétt burgonya 1/2 adag
F:1,1 CH:19,7 C:0,0 S:0,0) F:0,8 CH:14,0 C:0,0 S:0,0) T:0,2 F:8,4 CH:53,2 C:0,9 (E:56,4 7S:0,1 T:0,0 F:1,1

S:0,0) (G) CH:12,1 C:0,5 S:0,0)
S:1,3, E:767,0, 7S:8,0, T:0,1, F:37,5, J S:4,4, E:365,0, ZS:12,4, T:2,3, F:22,2, | S:1,8, E:1 006,0, ZS:9,2, T:0,6, F:30,6, J S:0,6, E:577,0, Z5:2,8, T:0,3, F:48,0, ) S:1,4, E:445,0, 7S:4,2, T:0,2, F:42,2,
CH:125,3, C:2,6, Ca:77,0 CH:42,6, C:5,5, Ca:30,6 CH:144,8, C:7,5, Ca:51,0 CH:89,4, C:1,6, Ca:40,4 CH:58,2, C:3,1, Ca:344,4
N S:1,3, E:767,0, ZS:8,0, T:0,1, F:37,5, | S:4,4, E:365,0, ZS:12,4, T:2,3, F:22,2, \ S:1,8, E:1 006,0, ZS:9,2, T:0,6, F:30,6, | S:0,6, E:577,0, ZS:2,8, T:0,3, F:48,0, | S:1,4, E:445,0, ZS:4,2, T:0,2, F:42,2,
Osszesen CH:125,3, C:2,6, Ca:77,0 CH:42,6, C:5,5, Ca:30,6 CH:144,8, C:7,5, Ca:51,0 CH:89,4, C:1,6, Ca:40,4 CH:58,2, C:3,1, Ca:344,4 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Foldvary konyha

Felsos iskolas
11-14 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)

Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

E: energia (kcal)

2026.10.19.

-Zoldségleves tm (E:86,7
7S:0,6 T:0,1 F:1,1 CH:16,7
C:0,9 S:0,9) (2)
-Carbonara tészta tm (E:256,7
ZS:6,5 T:3,2 F:9,7 CH:34,8
C:0,4 S:2,8)

-Gesztenye rudi (E:250,0
ZS:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

2026.10.20.

-Tavaszi zoldségleves
(E:112,5 7S:0,9 T:0,1 F:5,3
CH:19,5 C:2,0 S:0,3) (Z, G)
-Paprikés burgonya tm
(E:543,5 ZS:14,7 T:0,1
F:16,0 CH:86,0 C:4,5 S:0,6)
-Burgonyés kenyér (E:244,0
ZS:0,8 T:0,4 F:7,1 CH:51,0
C:0,0 S:1,5) (G)

J

Szerda

2026.10.21.

-Gulyasleves tm (E:165,5
78S:5,3 T:0,0 F:14,4 CH:14,1
C:1,4 S:0,2) (Z2)

-Tejbedara tm (E:331,7
ZS:1,9 T:0,2 F:5,2 CH:72.,4
C:8,1 S:0,2) (G)

-Korte (E:75,0 ZS:0,5 T:0,0
F:0,6 CH:18,0 C:0,0 S:0,0)
-Buza kenyér (E:206,4 ZS:0,6
T:0,3 F:6,7 CH:42,4 C:0,0
S:0,8) (G)

a-paradicsommentes

Csiitortok Pentek
2026.10.22. 2026.10.23.

-Karfiol leves T.M. (E:49,8
ZS:0,6 T:0,0 F:3,3 CH:7,7
C:0,3 S:0,2) (Z)

-Rantott sajt tm (E:129,7
ZS:7,0 T:4,2 F:1,4 CH:15,9
C:0,2 S:0,7) (G)

-Jazmin rizs (E:0,3 ZS:0,0
T:0,0 F:0,0 CH:0,0 C:0,0
S:0,1)

-Csemege uborka
(édesitoszerekkel) (E:9,8
7ZS:0,1 T:0,1 F:0,8 CH:2,0
C:2,0 S:0,6) (M) *

8:3,1, E:538,0, Z8:5,9, T:2,8, F:9,0,
CH:43,3, C:1,1, Ca:37,9

S:1,8, E:708,0, Z5:13,5, T:0,4, F:22,3,
CH:121,9, C:5,2, Ca:100,8

§:0,9, E:619,0, Z5:6,8, T:0,4, F:21,8,
CH:115,6, C:7,9, Ca:207,3

S:1,4, E:161,0, ZS:6,4, T:3,6, F:4,7,
CH:21,8, C:2,4, Ca:48,0
* Adalékanyagot tartalmaz

8:3,1, E:538,0, ZS:5,9, T:2,8, F:9,0,
CH:43,3, C:1,1, Ca:37,9

S:1,8, E:708,0, Z5:13,5, T:0,4, F:22,3,
CH:121,9, C:5,2, Ca:100,8

§:0,9, E:619,0, Z5:6,8, T:0,4, F:21,8,
CH:115,6, C:7,9, Ca:207,3

S:1,4, E:161,0, ZS:6,4, T:3,6, F:4,7,
CH:21,8, C:2,4, Ca:48,0
* Adalékanyagot tartalmaz

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




