Foldvari konyha diéta

4-6 év, 2026.10.12.

Tizorai

Ebéd

-Gyiimolcstea" (E:83,1
7S:0,1 T:0,0 F:0,0 CH:20,2
C:20,0 S:0,0)

-Pulyka sonka (E:33,3 ZS:1,2
T:0,0 F:4,5 CH:1,0 C:0,0
S:0,0) (O)

-Delma multivitamin
margarin (E:105,3 ZS:11,7
T:3,0 F:0,0 CH:0,0 C:0,0
S:0,2)

-Teljeskiorlésti kenyér
(E:256,0 ZS:1,6 T:0,5 F:8,3
CH:49,0 C:0,0 S:1,3) (G)
-Uborka (E:15,0 ZS:0,1 T:0,0
F:1,0 CH:1,7 C:0,0 S:0,0)

J

EtlapTe
Kedd

2026.10.13.

-rizstej (E:141,0 ZS:3,0 T:0,0
F:0,3 CH:28,5 C:9,9 S:0,3)
-Kakaos csiga tm (E:256,0
7S:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0) (G)

J

,~10
Szerda

2026.10.14.

-Gyiimolcstea" (E:83,1
Z8S:0,1 T:0,0 F:0,0 CH:20,2
C:20,0 S:0,0)

-Kendémadjas (E:71,2 ZS:5,8
T:2,6 F:3,1 CH:1,4 C:0,4
S:0,3)

-Teljeskiorlési kenyér
(E:256,0 ZS:1,6 T:0,5 F:8,3
CH:49,0 C:0,0 S:1,3) (G)
-Zoldpaprika (E:6,0 ZS:0,1
T:0,0 F:0,4 CH:0,9 C:0,0
S:0,0)

asmentes

Csiitortok Pentek
2026.10.15. 2026.10.16.

-rizstej (E:141,0 ZS:3,0 T:0,0
F:0,3 CH:28,5 C:9,9 S:0,3)
-Izes levél tm (E:181,5
7S:6,5 T:3,4 F:2,6 CH:27,5
C:1,6 S:0,2) (G)

J

-Gyiimolcstea" (E:83,1
7S:0,1 T:0,0 F:0,0 CH:20,2
C:20,0 S:0,0)

-Téliszalami (E:222,7
7S:20,2 T:1,6 F:10,2 CH:0,2
C:0,2 S:0,2)

-Delma multivitamin
margarin (E:105,3 ZS:11,7
T:3,0 F:0,0 CH:0,0 C:0,0
S:0,2)

-Zsemle* (E:144,4 7S:0,5
T:0,3 F:4,2 CH:28,7 C:0,0
S:0,6) (G)

-Paradicsom (E:23,0 ZS:0,2
T:0,0 F:1,0 CH:4,0 C:0,0
S:0,0)

J

§:0,8, E:280,0, ZS:9,5, T:2,3, F:7,7,
CH:38,7, C:12,5, Ca:8,5

§:0,2, E:350,0, ZS:2,0, T:0,0, F:0,2,
CH:19,0, C:6,6, Ca:240,0

§:0,8, E:232,0, Z5:4,8, T:2,0, F:6,5,
CH:38,7, C:12,7, Ca:3,7

S:0,4, E:276,0, ZS:8,5, T:3,4, F:2,8,
CH:46,5, C:8,2, Ca:240,0

8:0,8, E:417,0, Z8:21,1, T:3,3, F:11,0,
CH:43,4, C:12,6, Ca:20,6

-Zoldségleves tm (E:86,7
7S:0,6 T:0,1 F:1,1 CH:16,7
C:0,9 S:0,9) ()

-Chilisbab tm (E:471,5
ZS:8,0 T:0,0 F:36,5 CH:53.,5
C:1,8 S:0,5)

-Parolt rizs "K" (E:282,3
78:0,3 T:0,0 F:6,4 CH:62,0
C:0,4 S:0,1)

-Szilva (E:85,5 ZS:0,8 T:0,0
F:1,1 CH:19,7 C:0,0 S:0,0)

-Hagyma leves tm (E:154,7
7S:6,6 T:3,0 F:3,2 CH:22,6
C:3,4 S:0,6) (G)

-Lecsos sertésragu tm
(E:171,5 ZS:7,6 T:0,0 F:18,1
CH:8,0 C:3,2 S:2,5)

-Durum tészta (E:108,1
7ZS:0,5 T:0,0 F:3,6 CH:21,9
C:0,0 S:2,0) (G)

-Csicseriborso-gulyas "K"
(E:211,3 ZS:6,9 T:0,0 F:19,1
CH:17,4 C:1,1 S:0,3) (Z, G)
-Szilvasgomboc tm (E:718,7
7ZS:3,4T:0,3 F:12,8 CH:102,6
C:8,1 S:0,6) (G)

-Burgonyés kenyér (E:244,0
7ZS:0,8 T:0,4 F:7,1 CH:51,0
C:0,0 S:1,5) (G)

-Alma (E:104,0 ZS:0,8 T:0,0
F:0,8 CH:14,0 C:0,0 S:0,0)

-Almaleves tm (E:139,0
7S:0,5 T:0,0 F:1,7 CH:27,7
C:0,2 S:0,1) (G)

-Rantott halfilé ttm (E:280,6
7S:1,6 T:0,2 F:42,1 CH:23,9
C:0,6 S:0,5) (G, H)
-Tartarmartas tm (E:9,7
7ZS:0,1 T:0,0 F:0,1 CH:2,2
C:0,1 S:0,0) (M)

-Bulgur "K" (E:240,3 ZS:1,0
T:0,2 F:8,4 CH:53,2 C:0,9
S:0,0) (G)

-Méjgaluskaleves ttm
(E:157,4 7ZS:2,1 T:0,1 F:11,5
CH:22,2 C:1,3 S:1,0) (Z, G)
-Siilt csirkemellcsikok
(E:148,8 ZS:1,2 T:0,0 F:25,9
CH:7,8 C:0,4 S:0,0) (G)
-Parajfézelék T.M. (E:171,6
ZS:1,5 T:0,1 F:9,6 CH:30,6
C:1,7 S:0,7) (G)

-Fott burgonya 1/2 adag
(E:56,4 7S:0,1 T:0,0 F:1,1
CH:12,1 C:0,5 S:0,0)

J

S:1,0, E:595,0, Z5:6,3, T:0,1, F:29,8,
CH:96,3, C:2,0, Ca:54,1

8:3,3, E:279,0, Z5:9,3, T:1,9, F:16,0,
CH:33,8, C:4,2, Ca:22,9

J
S:1,4, E:785,0, Z5:7,4, T:0,4, F:24,5,
CH:111,8, C:6,1, Ca:39,9

S:0,4, E:395,0, Z5:1,9, T:0,2, F:32,6,
CH:60,9, C:1,0, Ca:29,2

S:1,0, E:312,0, Z8:3,0, T:0,1, F:29,7,
CH:40,9, C:2,2, Ca:275,2

)




UZ SONNa -Sajtkrém tm (E:71,7 ZS:3,5 | -Debreceni csirkemell sonka | -Perec (E:133,5 ZS:0,0 T:0,0 | -Loncs felvagott (E:54,0 -Burgonyés pogacsa (E:98,5
T:3,2 F:0,0 CH:1,2 C:0,0 (E:27,3 ZS:0,4 T:0,2 F:4,8 F:0,0 CH:0,0 C:0,0 S:0,4) (G)| 2S:4,2 T:1,7 F:3,6 CH:0,4 7S:4,5T:2,4 F:1,7 CH:12,5
S:0,4) CH:1,1 C:0,2 S:0,2) C:0,3 S:0,7) C:1,3 S:0,4) (G)
-Egyenes kifli (E:155,5 -Liga margarin (E:54,0 -Flora light margarin (E:75,6 | -Korte (E:75,0 ZS:0,5 T:0,0
ZS:1,4 T:0,7 F:4,7 CH:30,5 | ZS:6,0 T:1,8 F:0,2 CH:0,2 ZS:8,4T:1,9 F:0,2 CH:0,2 F:0,6 CH:18,0 C:0,0 S:0,0)
C:0,8 S:0,5) (G) C:0,2 S:0,2) C:0,2 S:0,1)
-Teljes kidrlésti zsemle "K" -Teljes kidrlésti zsemle "K"
(E:174,0 ZS:1,3 T:0,3 F:6,0 (E:174,0 ZS:1,3 T:0,3 F:6,0
CH:31,2 C:0,0 S:0,7) (G) CH:31,2 C:0,0 S:0,7) (G)
-Jégcsapretek (E:4,5 ZS:0,0 -Kapia paprika (E:0,0 ZS:0,0
T:0,0 F:0,4 CH:0,7 C:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:0,0 C:0,0
S:0,0) S:0,0)
J J J J J
5:0,7, E:203,0, Z5:3,7, T:2,8, F:4,7, 5:0,9, E:212,0, 75:3,5, T:1,0, F:9,2, 5:0,4, E:134,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0, S:1,3, E:260,0, Z5:9,7, T:2,7, F:8,5, S5:0,4, E:136,0, Z5:4,7, T:2,4, F:2,0,
CH:31,3, C:0.8, Ca:10,5 J CH:32,4, C:0,2, Ca:0,0 CH:0,0, C:0.0, Ca:0,0 J CH:31,6, C:0,3, Ca:0,0 CH:215, C:1,3, Ca:0,0 J
" §:2,4, E:1078,0, Z8:19,4, T:5,1, F:42,1,) S:4,4, E:841,0, ZS:14,9, T:2,9, F:25,5, \ S:2,6, E:1 151,0, ZS:12,1, T:2,5, F:31,0,) S:2,1, E:931,0, ZS:20,1, T:6,3, F:43,8, | S:2,2, E:865,0, ZS:28,8, T:5,7, F:42,6,
Osszesen CH:166,3, C:15,3, Ca:73,1 CH:85,3, C:11,0, Ca:262,9 CH:150,5, C:18,8, Ca:43,5 CH:138,9, C:9,5, Ca:269,2 CH:105,8, C:16,1, Ca:295,8 J

Jo étvagyat! A étlaptol valo eltérés jogat fenntartjuk!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:

S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt

Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Foldvari konyha diéta

4-6 év, 2026.10.19.

Tizorai

Ebéd

-Gyiimolcstea" (E:83,1
Z8S:0,1 T:0,0 F:0,0 CH:20,2
C:20,0 S:0,0)

-Zala felvagott (E:96,0 ZS:8,0
T:3,2 F:3,4 CH:0,8 C:0,2
S:0,4)

-Fléra light margarin (E:75,6
ZS:8,4T:1,9 F:0,2 CH:0,2
C:0,2 S:0,1)

-Teljeskiorlést kenyér
(E:256,0 ZS:1,6 T:0,5 F:8,3
CH:49,0 C:0,0 S:1,3) (G)
-Zoldpaprika (E:6,0 ZS:0,1
T:0,0 F:0,4 CH:0,9 C:0,0
S:0,0)

J

EtlapTe
Kedd

2026.10.20.

-rizstej (E:141,0 ZS:3,0 T:0,0
F:0,3 CH:28,5 C:9,9 S:0,3)
-Izes levél tm (E:181,5
7S:6,5 T:3,4 F:2,6 CH:27,5
C:1,6 S:0,2) (G)

J

,~10
Szerda

2026.10.21.

-Gyiimolcstea" (E:83,1
7S:0,1 T:0,0 F:0,0 CH:20,2
C:20,0 S:0,0)

-Hot dog tm (E:228,6 ZS:5,2
T:1,9 F:7,5 CH:37,3 C:6,4
S:1,1) (G)

J

asmentes

Csiitortok Pentek
2026.10.22. 2026.10.23.

-Gyiimolcstea" (E:83,1
7S:0,1 T:0,0 F:0,0 CH:20,2
C:20,0 S:0,0)

-Parizsi krém tm (E:71,0
7S:6,8 T:2,0 F:2,5 CH:0,4
C:0,2 S:0,6)

-Teljes kiorlést zsemle "K"
(E:174,0 ZS:1,3 T:0,3 F:6,0
CH:31,2 C:0,0 S:0,7) (G)
-Uborka (E:15,0 ZS:0,1 T:0,0
F:1,0 CH:1,7 C:0,0 S:0,0)

J

S:1,1, E:307,0, ZS:12,5, T:3,9, F:7,1,
CH:38,5, C:12,7, Ca:9,8

S:0,4, E:276,0, ZS:8,5, T:3,4, F:2,8,
CH:46,5, C:8,2, Ca:240,0

S:1,1, E:281,0, ZS:5,2, T:1,9, F:7,6,
CH:50,0, C:18,9, Ca:15,5

§:1,0, E:269,0, Z5:4,8, T:1,3, F:7,8,
CH:44,9, C:12,6, Ca:8,5

-Zoldségleves tm (E:86,7
7S:0,6 T:0,1 F:1,1 CH:16,7
C:0,9 S:0,9) ()

-Carbonara tészta tm (E:256,7
7S:6,5 T:3,2 F:9,7 CH:34,8
C:0,4 S:2,8)

-Gesztenye rudi (E:250,0
7ZS:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0)

-Tavaszi zoldségleves
(E:112,5 7S:0,9 T:0,1 F:5,3
CH:19,5 C:2,0 S:0,3) (Z, G)
-Paprikas burgonya tm
(E:543,5 7S:14,7 T:0,1
F:16,0 CH:86,0 C:4,5 S:0,6)
-Burgonyés kenyér (E:244,0
ZS:0,8 T:0,4 F:7,1 CH:51,0
C:0,0 S:1,5) (G)

-Gulyasleves tm (E:165,5
7S:5,3 T:0,0 F:14,4 CH:14,1
C:1,4 S:0,2) ()

-Tejbedara tm (E:331,7
7ZS:1,9 T:0,2 F:5,2 CH:72,4
C:8,1 S:0,2) (G)

-Korte (E:75,0 Z2S:0,5 T:0,0
F:0,6 CH:18,0 C:0,0 S:0,0)
-Buza kenyér (E:206,4 ZS:0,6
T:0,3 F:6,7 CH:42,4 C:0,0
S:0,8) (G)

-Karfiol leves T.M. (E:49,8
7S:0,6 T:0,0 F:3,3 CH:7,7
C:0,3 S:0,2) ()

-Rantott sajt tm (E:129,7
ZS:7,0 T:4,2 F:1,4 CH:15,9
C:0,2 S:0,7) (G)

-Jazmin rizs (E:0,3 ZS:0,0
T:0,0 F:0,0 CH:0,0 C:0,0
S:0,1)

-Csemege uborka
(édesitoszerekkel) (E:9,8
ZS:0,1 T:0,1 F:0,8 CH:2,0
C:2,0 S:0,6) (M) *




Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

-Burgonyés pogacsa (E:98,5
7S:4,5T:2,4 F:1,7 CH:12,5
C:1,3 S:0,4) (G)

-Szilva (E:85,5 ZS:0,8 T:0,0
F:1,1 CH:19,7 C:0,0 S:0,0)

-Fiistolt pulyka parizsi
(E:94,8 ZS:8,4 T:0,0 F:4,0
CH:0,8 C:0,0 S:0,0)
-Delma multivitamin
margarin (E:105,3 ZS:11,7
T:3,0 F:0,0 CH:0,0 C:0,0
S:0,2)

-Teljes kiorlést zsemle "K"
(E:174,0 ZS:1,3 T:0,3 F:6,0
CH:31,2 C:0,0 S:0,7) (G)
-Zoldpaprika (E:6,0 ZS:0,1
T:0,0 F:0,4 CH:0,9 C:0,0
S:0,0)

-Novényi sajt (E:93,0 ZS:6,3
T:4,2 F:0,0 CH:6,3 C:0,0
S:0,8)

-Liga margarin (E:54,0
ZS:6,0 T:1,8 F:0,2 CH:0,2
C:0,2 S:0,2)

-Teljes kidrlésti zsemle "K"
(E:174,0 ZS:1,3 T:0,3 F:6,0
CH:31,2 C:0,0 S:0,7) (G)
-Képia paprika (E:0,0 ZS:0,0
T:0,0 F:0,0 CH:0,0 C:0,0
S:0,0)

-Kakaos csiga tm (E:256,0
7ZS:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0) (G)
-Gytimolcs (E:34,4 7S:0,2
T:0,0 F:0,4 CH:6,5 C:0,0
S:0,0)

S:0,4, E:141,0, Z5:4,9, T:2,4, F:2,2,
CH:22,3, C:1,3, Ca:12,0

§:0,8, E:312,0, Z5:14,7, T:2,3, F:8,9,
CH:32,4, C:0,0, Ca:2,7
J

S:1,3, E:254,0, ZS:7,5, T:3,7, F:6,1,
CH:35,5, C:0,1, Ca:0,0

§:0,0, E:279,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,3,
CH:4,3, C:0,0, Ca:11,0

§:3,8, E:919,0, Z5:22,0, T:8,4, F:16,4,
CH:93,6, C:14,8, Ca:47,1

§:2,6, E:1 142,0, Z8:34,0, T:6,0, F:29,2,
CH:173,9, C:12,4, Ca:325,2

J

8:3,1, E:991,0, Z5:17,5, T:5,9, F:28,9,
CH:171,9, C:25,1, Ca:175,2

S:2,1, E:669,0, Z5:9,9, T:4,2, F:11,4,
CH:65,5, C:14,2, Ca:51,5
* Adalékanyagot tartalmaz

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

A étlaptol valo eltérés jogat fenntartjuk!




