G
4-6 év 2026.10.12. 2026.10.13.

Tizorai

Ebéd

-Gyiimolcstea" (E:83,1
7S:0,1 T:0,0 F:0,0 CH:20,2
C:20,0 S:0,0)

-Pulyka sonka (E:33,3 ZS:1,2
T:0,0 F:4,5 CH:1,0 C:0,0
S:0,0) (O)

-Delma multivitamin
margarin (E:105,3 ZS:11,7
T:3,0 F:0,0 CH:0,0 C:0,0
S:0,2)

-Teljeskiorlésti kenyér
(E:256,0 ZS:1,6 T:0,5 F:8,3
CH:49,0 C:0,0 S:1,3) (G)
-Uborka (E:15,0 ZS:0,1 T:0,0
F:1,0 CH:1,7 C:0,0 S:0,0)

J

-Tej (E:196,0 ZS:6,0 T:4,0
F:13,6 CH:21,2 C:18,8 S:0,4)
@)

-Kakaos csiga kész (E:172,0
7ZS:1,2 T:0,7 F:4,2 CH:35,5
C:11,5 S:0,9) (G, L, T)

J

2026.10.14.

-Gyiimolcstea" (E:83,1
Z8S:0,1 T:0,0 F:0,0 CH:20,2
C:20,0 S:0,0)

-Kendémadjas (E:71,2 ZS:5,8
T:2,6 F:3,1 CH:1,4 C:0,4
S:0,3)

-Teljeskiorlési kenyér
(E:256,0 ZS:1,6 T:0,5 F:8,3
CH:49,0 C:0,0 S:1,3) (G)
-Zoldpaprika (E:6,0 ZS:0,1
T:0,0 F:0,4 CH:0,9 C:0,0
S:0,0)

J

Csiitortok Pentek
2026.10.15. 2026.10.16.

-Tej, kavés (E:157,5 ZS:4,5
T:1,5 F:10,2 CH:19,3 C:11,4
S:0,2) (L, O)

-Brios (E:176,5 ZS:3,2 T:1,7
F:3,8 CH:32,5 C:9,5 S:0,3)
(G,L, T)

-Gyiimolcstea" (E:83,1
7S:0,1 T:0,0 F:0,0 CH:20,2
C:20,0 S:0,0)

-Téliszalami (E:222,7
7S:20,2 T:1,6 F:10,2 CH:0,2
C:0,2 S:0,2)

-Delma multivitamin
margarin (E:105,3 ZS:11,7
T:3,0 F:0,0 CH:0,0 C:0,0
S:0,2)

-Sajtos Panini (E:149,0
7ZS:1,1 T:0,2 F:4,9 CH:29,0
C:0,0 S:0,8) (G, L, T, O)
-Paradicsom (E:23,0 ZS:0,2
T:0,0 F:1,0 CH:4,0 C:0,0
S:0,0)

J

§:0,8, E:280,0, ZS:9,5, T:2,3, F:7,7,
CH:38,7, C:12,5, Ca:8,5

S:1,1, E:294,0, Z5:5,0, T:3,2, F:12,7,
CH:48,8, C:23,3, Ca:400,0

§:0,8, E:232,0, Z5:4,8, T:2,0, F:6,5,
CH:38,7, C:12,7, Ca:3,7

S:0,4, E:281,0, Z5:6,2, T:2,7, F:10,6,
CH:45,4, C:17,1, Ca:275,0

S:1,0, E:422,0, ZS:21,6, T:3,2, F:11,7,
CH:43,8, C:12,6, Ca:20,6

-Zoldségleves csurgatott
tésztaval (E:96,8 ZS:2,3 T:0,1
F:4,6 CH:13,9 C:1,4 S:0,3)
(G, T,Z,L)

-Chilis bab (E:604,6 ZS:13,0
T:1,6 F:46,0 CH:64,9 C:8,2
S:1,8) (L, T, Z, H, O, G, M)
-Parolt rizs "K" (E:282,3
7S:0,3 T:0,0 F:6,4 CH:62,0
C:0,4 S:0,1)

-Szilva (E:85,5 ZS:0,8 T:0,0
F:1,1 CH:19,7 C:0,0 S:0,0)

-Hagymaleves (E:264,0
7S:15,5 T:9,0 F:6,2 CH:26,3
C:7,1 S:0,3) (G, L, T, Z)
-Lecsos sertésragu (E:255,7
ZS:7,9 T:0,1 F:19,7 CH:27,2
C:13,5S:09) (L, T, Z, H, O,
G)

-Tarhonya (E:316,3 ZS:1,0
T:0,3 F:9,6 CH:64,8 C:2,8
S:0,2) (G, T)
-Csicseriborsos
szelet,joghurtos mazban
(E:127,0 ZS:6,5 T:5,7 F:1,8
CH:15,1 C:9,8 S:0,1) (L, O)

-Csicseriborso-gulyas "K"
(E:211,3 ZS:6,9 T:0,0 F:19,1
CH:17,4 C:1,1 S:0,3) (Z, G)
-Afonyalekvéros minigombéd]
(E:90,5 7S:0,1 T:0,0 F:0,3
CH:21,9 C:0,0 S:0,0) (G)
-Burgonyés kenyér (E:244,0
7ZS:0,8 T:0,4 F:7,1 CH:51,0
C:0,0 S:1,5) (G)

-Alma (E:104,0 ZS:0,8 T:0,0
F:0,8 CH:14,0 C:0,0 S:0,0)

-Almaleves (E:327,7 ZS:11,5
T:7,0 F:4,0 CH:48,9 C:24,8
S:0,2) (G, L)

-Rantott halfilé (E:329,1
7S:4,1 T:0,3 F:45,7 CH:27,3
C:1,3S:0,1) (T, G, H, L)
-Tartarmartas "K" (E:172,7
7S:14,9 T:2,8 F:2,2 CH:6,4
C:0,9 S:0,4) (L, T, M)
-Bulgur "K" (E:240,3 ZS:1,0
T:0,2 F:8,4 CH:53,2 C:0,9
S:0,0) (G)

-M3jgaluskaleves "K"
(E:172,8 7ZS:4,2 T:0,1 F:13,8
CH:17,8 C:1,1 S:0,2) (Z, G,
T)

-Fott kemény tojas (E:165,0
7S:12,0 T:0,0 F:13,5 CH:0,6
C:0,4 S:0,0) (T)
-Parajf6zelék (E:239,8
7S:15,9 T:9,0 F:6,9 CH:18,4
C:5,1S:0,6) (G, L)

-Fétt burgonya 1/2 adag
(E:56,4 7S:0,1 T:0,0 F:1,1
CH:12,1 C:0,5 S:0,0)




-Mackoé sajt (E:94,2 72S:4,8
T:3,2 F:2,1 CH:1,9 C:1,7
S:0,2) (L)

-Egyenes kifli (E:155,5
ZS:1,4 T:0,7 F:4,7 CH:30,5
C:0,8 S:0,5) (G)

Uzsonna

J

-Debreceni csirkemell sonka
(E:27,3 ZS:0,4 T:0,2 F:4,8
CH:1,1 C:0,2 S:0,2)

-Liga margarin (E:54,0
ZS:6,0 T:1,8 F:0,2 CH:0,2
C:0,2 S:0,2)

-Teljes kidrlésti zsemle "K"
(E:174,0 ZS:1,3 T:0,3 F:6,0
CH:31,2 C:0,0 S:0,7) (G)
-Jégcsapretek (E:4,5 ZS:0,0
T:0,0 F:0,4 CH:0,7 C:0,0
S:0,0)

~Sajtos rad (E:221,0 ZS:13,7
T:0,0 F:4,1 CH:19,1 C:0,0
S:0,1) (G, L, T)

J

-Lonces felvagott (E:54,0
7S:4,2 T:1,7 F:3,6 CH:0,4
C:0,3 S:0,7)

-Fléra light margarin (E:75,6
ZS:8,4T:1,9 F:0,2 CH:0,2
C:0,2 S:0,1)

-Teljes kidrlésti zsemle "K"
(E:174,0 ZS:1,3 T:0,3 F:6,0
CH:31,2 C:0,0 S:0,7) (G)
-Képia paprika (E:0,0 ZS:0,0
T:0,0 F:0,0 CH:0,0 C:0,0
S:0,0)

-Teljeskiorlést pogacsa
(E:340,0 ZS:0,0 T:0,0 F:0,0
CH:0,0 C:0,0 S:0,0)

-Korte (E:75,0 ZS:0,5 T:0,0
F:0,6 CH:18,0 C:0,0 S:0,0)

J

§:0,6, E:203,0, ZS:3,7, T:2,2, F:5,7,
CH:31,4, C:1,7, Ca:95,3

§:0,9, E:212,0, ZS:3,5, T: 1,0, F:9,2,
CH:32,4, C:0,2, Ca:0,0

§:0,1, E:221,0, Z5:13,7, T:0,0, F:4,1,
CH:19,1, C:0,0, Ca:0,0

)

§:1,3, E:260,0, ZS:9,7, T:2,7, F:8,5,
CH:31,6, C:0,3, Ca:0,0

§:0,0, E:378,0, ZS:0,2, T:0,0, F:0,3,
CH:9,0, C:0,0, Ca:0,0

)

S:2,8, E:1172,0, Z8:23,8, T:5,6, F:51,5,
CH:172,5, C:20,7, Ca:166,0

Osszesen

8:3,0, E:1174,0, Z8:30,4, T:15,7,

F:46,6, CH:173,5, C:48,2, Ca:441,0

S:1,9, E:819,0, Z5:23,7, T:2,3, F:26,7,
CH:115,8, C:13,4, Ca:43,6

8:2,2, E:1218,0, 28:38,2, T:12,2,

F:57,1, CH:156,9, C:34,9, Ca:384,5

S:1,4, E:1 149,0, Z8:40,2, T:8,9, F:31,3

CH:78,7, C:16,8, Ca:170,4

)

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)

Allergén jelmagyarazat:

E: energia (kcal) G: glutén, gabonak

Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Hétfs
2026.10.19.

-Gyiimolcstea" (E:83,1
Z8S:0,1 T:0,0 F:0,0 CH:20,2
C:20,0 S:0,0)

-Zala felvagott (E:96,0 ZS:8,0
T:3,2 F:3,4 CH:0,8 C:0,2
S:0,4)

-Fléra light margarin (E:75,6
ZS:8,4T:1,9 F:0,2 CH:0,2
C:0,2 S:0,1)

-Teljeskiorlést kenyér
(E:256,0 ZS:1,6 T:0,5 F:8,3
CH:49,0 C:0,0 S:1,3) (G)
-Zoldpaprika (E:6,0 ZS:0,1
T:0,0 F:0,4 CH:0,9 C:0,0
S:0,0)

J

Kedd
2026.10.20.

-Nesquick kakao (E:134,1
ZS:39 T:2,5 F:8,7 CH:15,6
C:14,0 S:0,3) (L)

-Mékos rigé (E:170,5 ZS:2,0
T:0,0 F:4,4 CH:27,0 C:1,7
S:0,7) (G, L)

J

2026.10.21.

-Gyiimolcstea" (E:83,1
7S:0,1 T:0,0 F:0,0 CH:20,2
C:20,0 S:0,0)

-Hot dog (E:230,7 ZS:9.9
T:1,9 F:4,2 CH:7,3 C:5,7
S:0,9) (G, L)

J

Csiitortok

2026.10.22.

-Gyiimolcstea" (E:83,1
7S:0,1 T:0,0 F:0,0 CH:20,2
C:20,0 S:0,0)

-Parizsi krém (E:140,8
7ZS:14,1 T:5,3 F:3,6 CH:0,5
C:0,2 S:0,7) (L)

-Teljes kiorlést zsemle "K"
(E:174,0 ZS:1,3 T:0,3 F:6,0
CH:31,2 C:0,0 S:0,7) (G)
-Uborka (E:15,0 ZS:0,1 T:0,0
F:1,0 CH:1,7 C:0,0 S:0,0)

J

S:1,1, E:307,0, ZS:12,5, T:3,9, F:7,1,
CH:38,5, C:12,7, Ca:9,8

§:0,8, E:260,0, Z5:4,5, T:1,7, F:10,2,
CH:37,4, C:11,0, Ca:266,7

§:0,9, E:283,0, Z5:10,0, T:1,9, F:4,2,
CH:19,9, C:18,2, Ca:7,1

S:1,1, E:304,0, Z5:8,4, T:3,0, F:8,3,
CH:44,9, C:12,6, Ca:12,0

-Zoldbableves "K" (E:191,8
7S:1,1 T:0,2 F:5,7 CH:37,6
C:1,5S:0,3) (Z,G, L, T)
-Carbonara pennével (E:545,7
7S:20,4 T:10,3 F:19.4
CH:56,7 C:3,4S:1,4) (L, G,
T, O)

-Turoédesszert (E:111,0
7S:5,5 T:0,0 F:4,4 CH:9,3
C:0,0 S:0,0) (L)

-Tavaszi zoldségleves
(E:112,5 7S:0,9 T:0,1 F:5,3
CH:19,5 C:2,0 S:0,3) (Z, G)
-Paprikas burgonya
kolbasszal ¢és virslivel "K"
(E:752,4 7S:29,2 T:0,0
F:12,3 CH:88,9 C:5,7 S:1,3)
(L,T,Z H,0)

-Burgonyas kenyér (E:244,0
ZS:0,8 T:0,4 F:7,1 CH:51,0
C:0,0 S:1,5) (G)

-Gulyasleves (E:208,5 ZS:7,7
T:6,7 F:15,2 CH:18,0 C:2,0
S:0,3) (Z,L, T, H, O)
-Tejbedara (E:438,5 ZS:6,6
T:4,3 F:17,1 CH:77,3 C:51,3
S:0.4) (G, L, O)

-Korte (E:75,0 Z2S:0,5 T:0,0
F:0,6 CH:18,0 C:0,0 S:0,0)
-Buza kenyér (E:206,4 ZS:0,6
T:0,3 F:6,7 CH:42,4 C:0,0
S:0,8) (G)

-Karfiolleves "K" (E:108,1
7S:0,9 T:0,1 F:3,8 CH:19,3
C:0,7 S:0,4) (G, Z,L, T)
-Rantott sajt (silitoben siitve)
"K" (E:217,2 ZS:12,6 T:5,6
F:8,4 CH:17,5 C:1,0 S:0,6)
(G,L,T)

-Jazmin rizs (E:0,3 ZS:0,0
T:0,0 F:0,0 CH:0,0 C:0,0
S:0,1)

-Majonézes kukoricasalata
(E:183,27S:12,4 T:2,4 F:2,8
CH:14,8 C:0,7 S:0,3) (L, T,
M)

Pentek
2026.10.23.



Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

-Lekvar (E:72,0 ZS:0,0 T:0,0
F:0,0 CH:17,9 C:17,6 S:0,0)
-Teljeskiorlésti kenyér
(E:256,0 ZS:1,6 T:0,5 F:8,3
CH:49,0 C:0,0 S:1,3) (G)
-Szilva (E:85,5 ZS:0,8 T:0,0
F:1,1 CH:19,7 C:0,0 S:0,0)

J

-Fiistolt pulyka parizsi
(E:94,8 ZS:8,4 T:0,0 F:4,0
CH:0,8 C:0,0 S:0,0)
-Delma multivitamin
margarin (E:105,3 ZS:11,7
T:3,0 F:0,0 CH:0,0 C:0,0
S:0,2)

-Teljes kiorlést zsemle "K"
(E:174,0 ZS:1,3 T:0,3 F:6,0
CH:31,2 C:0,0 S:0,7) (G)
-Zoldpaprika (E:6,0 ZS:0,1
T:0,0 F:0,4 CH:0,9 C:0,0
S:0,0)

-Trappista sajt (E:101,8
ZS:79 T:4,8 F:7,4 CH:0,2
C:0,2 S:0,4) (L)

-Liga margarin (E:54,0
ZS:6,0 T:1,8 F:0,2 CH:0,2
C:0,2 S:0,2)

-Teljes kidrlésti zsemle "K"
(E:174,0 ZS:1,3 T:0,3 F:6,0
CH:31,2 C:0,0 S:0,7) (G)
-Képia paprika (E:0,0 ZS:0,0
T:0,0 F:0,0 CH:0,0 C:0,0
S:0,0)

J

-Meggyes parna (E:0,0
7ZS:0,0 T:0,0 F:0,0 CH:0,0
C:0,0 S:0,0) (G)
-Gytimolcs (E:34,4 7S:0,2
T:0,0 F:0,4 CH:6,5 C:0,0
S:0,0)

J

§:0,7, E:219,0, ZS:1,2, T:0,3, F:4,7,
CH:46,3, C:11,7, Ca:12,0

J
§:0,8, E:312,0, Z5:14,7, T:2,3, F:8,9,
CH:32,4, C:0,0, Ca:2,7

§:1,0, E:260,0, ZS:8,6, T:4,1, F:11,0, $:0,0, E:23,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,3,

CH:31,4, C:0,2, Ca:80,0

CH:4,3, C:0,0, Ca:11,0

)

S:2,8, E:1096,0, Z8:33,3, T:11,1,
F:31,9, CH:150,7, C:27,5, Ca:165,5

S:3,5, E:1 266,0, Z5:39,6, T:4,3, F:34,2,
CH:166,8, C:16,0, Ca:356,3

S:2,8, E:1095,0, Z8:27,9, T:12,8,
F:38,9, CH:143,3, C:53,6, Ca:550,6

S:2,0, E:648,0, Z5:25,6, T:8,4, F:18,0,

CH:80,4, C:14,1, Ca:81,1

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0




