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Ebéed

Kelbimbéleves [1]

SertésStroganoff [1,7,10,15,(12)]

Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 33,99 Zsir: 3159 T.Zs.:9,1g

Szén.: 99,89 Cukor: 0,0g Sé: 4,29
Ener.: 798 5kcal

Heti étlap - 2026.10.19 - 10.23
Kozépiskola 15-18 éves A

Ebéd

Babgulyds [1,9]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Szilvalekvéros gombéc [1]
Porcukorral
Alma

Fehé.: 35,59
Szén.: 192,29

Zsir: 14,09 T.Zs.: 259
Cukor: 30,0g S6:1,8g
Ener.: 1060,3kcal

Ebéd
Francia hagymaleves [1,7]
Sajtos [7]
Piritott zsemle krutonnal [1]
Hdsos Lasagne [1,3,7,(6,10)]
Fehé.: 30,7g Zsir: 43,3g T.Zs.: 17,29
Szén.: 47 8g Cukor: 0,6g S6: 2,59
Ener.: 714 1kcal

Ebéd
Erdleves [9]
Eperlevél tésztdval [1,3]
Kapros tokfézelékkel [1,7]

Marhapérkélt

Teljes kiérlésii kenyérrel [1]

Fehé.: 30,99 Zsir: 37,79 T.Zs.:10,1g
Szén.: 69,29 Cukor: 0,8g S6: 159

Ener.: 743 9kcal

Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kod-allergén) Kt
Eatrend Kft.

1- glutén 2 - rak 3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoré a0 Hibertyss, Pesti i 65.

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diofélék 9 - zeller 10 - mustdr cﬁ%ﬁaﬂég@%ﬁ@

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges 19.
édesitészer

16 - édesgyokér



